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Apresentacao

Movimento é uma palavra de multiplas representagoes. Sob diversas nuances ¢,
também, categoria central para a educacio e, mais ainda, para a 4rea de Educagio Fisica. Seja
no sentido corporal, cognitivo, afetivo, cultural, o olhar para esses movimentos revela, tanto
a0 observador quanto ao observado, a natureza social dos sujeitos e das institui¢oes. Estes
sdo alguns pressupostos que orientaram os sujeitos da presente produgio, no sentido de nio
apenas estar em movimento, mas, fundamentalmente, refletir e decidir sobre a formacao
na/da escola.

AT Jornada Estadual de Educagio Fisica Escolar do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul - JorEFE/IFMS, realizada durante o més
de novembro de 2020, é como a ponta de um iceberg, a parte visivel de algo muito
maior. Nessa parte, jd se encontram pistas de seu vir a ser, como a temdtica do evento:
“Educacio Fisica na Educagdo Profissional Integrada ao Ensino Médio: Sentidos (para
qué?) e Significados (o qué?)?”.

Como acdo pedagdgica da drea de Educacio Fisica, seria impossivel resumir
o evento da Jornada a um dnico momento. De um percurso docente e institucional
de quase dez anos, o evento emergiu de unidades e diversidades, contradigées e
silenciamentos, priticas e teorias, dilemas e consensos, enfrentamentos e colaboracoes,
conquistas e perdas, avancos e desafios.

Desse cendrio se depreendem algumas das razoes pelas quais o movimento esportivo
tradicional nio conseguiria simbolizar a JorEFE. Tratava-se muito mais de questionar a
realidade e transformd-la, e nio apenas reproduzi-la.

Aaparentesolidio dosujeito frente aos desafios do trabalho foi intencionalmente
colocada. As imagens e textos propostos na I JorEFE tiveram a intengao de provocar
para o pensar. Nas contradi¢oes possiveis, foi o convite & reflexio de que, sem o
trabalho coletivo, necessirio e impresso a priori, por outras pessoas e ferramentas,
qualquer for¢a ou vontade individuais estariam infinitamente limitadas, reduzidos 4
pequena fragio de seu potencial transformador.

Para se colocar em movimento, dispoe de sua prépria forca de trabalho, em
interacio com o ambiente. Nesse contexto, envolto por instrumentos e ferramentas, pode
imprimir sua for¢a e vontade, para criar, do real pensado, outras possibilidades do real
concreto. O cendrio é de multiplas possibilidades, (des)caminhos possiveis e/ou desejdveis
que o horizonte oferece.

Como porvir, caminho a trilhar, o signo da Jornada foi pensado para refletir as

mediages objetivas e subjetivas nas relacoes dos sujeitos com o trabalho, seja em relagio ao
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outro (atuagio profissional), a si mesmo (formagio continuada) e com a natureza (atuagio
sobre o meio).

Diante da realidade posta, os desafios e as possibilidades para a Educagio Fisica
“da” Escola perpassam a discussio a respeito do curriculo — categoria central na projecio
e concretizagio dos diversos momentos de agao-reflexdo-acio para a I JorEFE.

O olhar para a realidade vivida foi o ponto de partida. Disputas de campo, relagoes
de poder, defesas de projetos individuais e coletivos. Todas essas a¢oes (ou atitudes) se
fazem presentes no cotidiano da escola e da sociedade. Nao poderia ser diferente no
campo das relagdes referentes ao corpo e a cultura corporal do movimento.

Nio ¢ essa, entretanto, a condi¢io que perturba e, a0 mesmo tempo, mobiliza
profissionais ao intenso e extenuante trabalho intelectual de refletir sobre a prdtica e a
realidade. E, por outro lado, a constatagio do progressivo dominio da subserviéncia
humana, décil e silenciosa, ao estado das coisas. E a naturalizacio, por acomodagio, de
modelos organizativos e formativos que se opoem, diametralmente, ao projeto social
legalmente instituido para orientar o Ensino Médio Integrado (EMI), no 4mbito dos
Institutos Federais de Educacio, Ciéncia e Tecnologia.

O Projeto expresso nas disposicoes legais, ainda que por vezes ignorado, é cada vez mais
necessdrio. Nesse sentido, a I JorEFE foi pioneira, e imprimiu 4 discussdo curricular avangos
infinitamente superiores &s experiéncias prévias da instituicdo, com dois passos significativos.

O primeiro movimento foi de dar vez e voz aos sujeitos da acio educativa, e nio
recuar no intuito de sua institucionaliza¢io imediata. Professores, estudantes, técnicos,
gestores, colaboradores, pessoas da comunidade, do IFMS e de outras instituigoes, sujeitos
da acdo curricular, dialogaram proficuamente, e continuario a fazé-lo.

No transcorrer de um més, ao final de um ano que foi, para muitos, sinénimo de
privagdo e isolamento, foi possivel, ainda que virtualmente, dialogar, repensar, discutir,
compreender, colaborar, expor, aprender e trocar experiéncias, conhecimentos, ddvidas,
anseios, propostas, desejos e realizagdes.

Em diferentes ocasioes, todos foram contemplados com espagos e tempos
para didlogos e trocas. Tais manifestagoes, esséncia da I JorEFE, ndo ficardo apenas na
lembranca daqueles que participaram. Aqui se expressa outro passo fundamental.

O segundo movimento ¢é o da efetiva comunicagio do evento, para além de seu
tempo e espago de realizacio. Por meio dos presentes Anais, que estardo disponiveis ao
publico interno e externo em versoes impressa e digital, gratuitamente, ficard registrada,
em textos e videos, a integralidade das comunicagoes, debates, ideias e relatos expressos no
evento. Com esse cuidado, possibilita-se a retomada desse contetido, a qualquer momento,

como subsidio para movimentos futuros. Tempo e espaco deixam de ser fatores limitantes!
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Os presentes Anais representam nio apenas o produto do trabalho docente no
IFMS, mas, especialmente, o necessdrio registro desse momento histérico para a educagio
profissional.

Como trabalho educacional, nio importa apenas pelos efeitos ou resultados, mas,
em esséncia, pela evidéncia das intengdes que o projetam. Como esséncia da prépria
contradi¢io, o movimento educativo ¢, a0 mesmo tempo, necessidade e desafio de todos
que almejam a formagio, conformagio e/ou transformacio da sociedade.

Como préxis educativa, esse trabalho foi pensado, refletido, planejado e instituido
com intengoes, finalidades, objetivos e metas para serem alcancadas. Nao é qualquer
movimento aleatdrio, impessoal, neutro ou puramente técnico.

Independente das determinagbes impressas em cada contexto, assim como das
opgoes politicas e ideoldgicas dos sujeitos, das bases culturais, do estado das coisas e
das aspiragoes individuais, o movimento se fard presente. Seja para fugir, se omitir ou
encarar esses desafios, serd necessdrio tomar posigio, se colocar, e destituir qualquer falsa
pretensio de neutralidade.

Apés quase uma década de compartilhamento de prdticas, propostas, projetos,
interesses, demandas e possibilidades, os presentes Anais ainda contemplam relatos de
experiéncia de professores de Educacio Fisica do IFMS, por meio dos quais se destacam
construgbes de outras prdticas, que levaram a diferentes reflexées, e transformaram as
proprias praticas, os praticantes e, inclusive, seus propositores. Com o crescimento da
instituicio, os professores, em sua rica diversidade, gradualmente vio se constituindo em
um coletivo mais interessante e promissor.

Finalmente, impossivel nio atribuir os devidos créditos a todos os profissionais
que, direta ou indiretamente, nio mediram esforcos para construir e realizar essa I
Jornada. Nenhum agradecimento jamais poderd compensar a dedica¢io necessdria para
que se avance tanto em tao pouco tempo. Ainda assim, tal mengéo é necessdria, na certeza
de que o trabalho realizado, consciente e refletido, projeta esse coletivo a outro patamar
de realizacio pessoal e profissional, rumo 4 consolidagio de um projeto social de formagio
cada vez mais humano, critico, criativo, verdadeiramente comprometido com a adequada
formacio das trabalhadoras e trabalhadores do nosso pais.

Esses foram apenas os primeiros passos. A Jornada continua...

Robson Gongalves Félix
Catia Silvana da Costa
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Silva, Universidade Federal de
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Apresentagio de Trabalhos: Catia Silvana da Costa, | https://youtu.be/
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12/11, das Roda de conversa: Curriculo Da.yani Silva da C‘ru/zz heeps://youtu.be/
13h as 15h 3.| da Educagio Fisica no IFMS - | Luis Eduardo M. Sinésio, ppPNJGl Ixxe
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PROAD).
Mesa Redonda: “Educacao
26/11, das Fl’sica na Educag:.éo Prof'is.sional Paula Emboava Ort}z., heepsi//youtu.be/
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. sentidos (para qué?) e Tiago Tristao Artero.
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26/11, das de documento ﬁnfll .do evento, | Dalva Teresmha. de heepsi//youtu.be/
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' responsdveis; indicagio de sede | Luis Eduardo M. Sinésio,
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Relatério da Palestra de Abertura:

“O que é, e como construir curriculo?”

A 1 Jornada Estadual de Educacio Fisica (JorEFE) foi iniciada no dia cinco de
novembro de 2020, com uma palestra de abertura. Sob a temdtica “O que é, ¢ como
construir curriculo?”, a atividade foi mediada pelo Prof. Dr. Robson Gongalves Félix, e
teve como convidada a palestrante Dr.2 Fabiany de Cdssia Tavares Silva, professora Titular
da Faculdade de Educacio, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UEMS). A
professora Fabiany ¢ a atual Coordenadora do Programa de Pés-graduagao (PPGEdu/
UEMS), e Lider do Grupo de Estudos e Pesquisa Observatério de Cultura Escolar (OCE).
Desenvolve pesquisas com Textos/Documentos Curriculares, tendo como objetos de
investigagio a Histdria da Educacdo, o Curriculo (Histdria, Politicas, Préticas, Tipos e
Niveis), a Escola e Cultura Escolar e os Estudos Comparados.

A atividade foi realizada por meio do servico de comunicagio por video
desenvolvido pelo Google, o Google Meet. Com transmissdo aberta, o /ink de acesso foi
disponibilizado previamente. Entre o publico-alvo estavam os servidores do IFMS e a
comunidade externa.

Apés o pronunciamento oficial de abertura, realizado pela Coordenadora Geral
da JorEFE, Prof.2 Catia Silvana da Costa, foi realizada a apresentagio da palestrante, que
logo em seguida deu inicio & intervencio.

No inicio da apresentagio, Fabiany destacou sua afinidade com a temdtica, também
por orientar trabalhos de professores do IFMS, com reflexées e propostas curriculares da
educagio profissional, dos processos diddticos, dos fundamentos da educagao técnica e
tecnolégica no atual contexto brasileiro.

Durante sua exposi¢do, discutiu a perspectiva do que é o curriculo, com
aproximagio a conceitos ¢ discussdes no campo curricular, assim como algumas
estratégias que tém sido operadas dentro desses conceitos, estratégias e campos.
Trabalhou com a ideia de como construir curriculo, passando pela localizacio dos
conhecimentos e légicas que imprimem os processos de selecio, organizacio e
distribui¢io desses conhecimentos, as ideologias que perpassam o debate curricular, e
também o debate curricular mais especifico no campo da Educagio Fisica. Apresentou
ainda questées ligadas as experiéncias escolares, no debate interno da d4rea, que
consolidam algumas préticas de significacdo. O aprofundamento foi realizado com
base no exercicio futuro que os professores de Educacio Fisica do IFMS, assim
como outros, da Rede Federal de Educagio Profissional e Tecnolégica, poderio ter

na reescrita desse curriculo, considerando as demandas da Base Nacional Comum
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Curricular (BNCC), documento que vai orientar a reconstru¢io dos curriculos nos
diferentes niveis e etapas do ensino.

Ao debater o que ¢ educagio e ensino, sua proposta de intervencio ocorreu na
perspectiva de alargar a compreensio dos participantes do significado do que ¢ curriculo,
do que ¢ curriculo de Educagio Fisica, e como ¢ construir esse curriculo; um curriculo
que v4 além da selegio e processo de distribuicio de conhecimentos, mas como pratica
de significagio. Nesse sentido, levantou os seguintes questionamentos: qual a funcio
do curriculo de Educagio Fisica em uma institui¢do publica de educagio profissional e
tecnoldgica? Qual formato essa educagio deve ter? Quais experiéncias ela deve trazer 4 tona?

No transcorrer da fala, a pesquisadora deixou claro que o curriculo nio se resume
apenas ao que se expressa em textos, pareceres, bases, diretrizes e questoes que reformulam
e inovam a configuragio dos processos de ensino. Em especial, porque a intencio dessas
normatizagdes deveria ser informar o curriculo minimo, ou seja, aquilo que basicamente
deveria ser ofertado no universo da escolarizagao.

Na abordagem, tratou de trés teorias curriculares que caminham juntas, no espago
e no tempo. Uma Teoria Tradicional, preocupada com os objetivos e a finalidade da
educacio, respondendo a esses objetivos ¢ essas finalidades, quase sempre ancorada em um
fundamento bastante preciso, que ¢ o fundamento da psicologia, do desenvolvimento da
inteligéncia, do desenvolvimento das aptidées. Outra, a Teoria Curricular Ciritica, ligada ao
posicionamento da escola, do debate em torno da escola e da escola publica, dos individuos
oriundos das classes menos favorecidas, que acessam o espaco escolar e que precisam de uma
educagio de qualidade, que seja capaz de sair de um exercicio, quase sempre, muito ligado
a perspectiva tradicional, na qual o curriculo é uma listagem de objetivos, uma listagem de
competéncias a serem operadas, e de alguns contetidos que sio objetificados pela diddtica.
A Teoria Critica rompe com tudo isso, ¢ promove um deslocamento dessa tradicao técnica,
para construgio de objetivos mais voltados ao espago escolar, as experiéncias escolares, aos
individuos que ocupam esses espacos. Tal vertente discute os objetivos educacionais que
determinam a selecao dos materiais, dos contetidos, os procedimentos, ¢ um planejamento
curricular basico que tenha como dentincia as condi¢oes da escola publica, as condigoes
de aprendizagem dos individuos oriundos de camadas menos favorecidas, e do curriculo
pensado para essa proposicao. A terceira Teoria, aquela chamada Pés-critica, Pés-fundacional
ou Pés-moderna, problematiza questoes sobre o controle, o texto politico, que tem énfase na
identificagao social e histérica do processo educacional, mas que busca outras questoes, para
além da sociologia, ligando-se 4 filosofia.

Nesse sentido, sugere que menos radical a teoria pds-critica serd sobre o papel da

escola, mas, mais radical serd sobre o papel do curriculo. Sob a Teoria pds-critica, o debate
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curricular vai dialogar com a filosofia da educagio, com a desconstrucio de uma forma de
interpretagio dos processos de selecio e distribui¢io de conhecimentos, com as discussoes
em torno das experiéncias curriculares, e vai se voltar, quase sempre, para uma defesa
extremamente importante: a discussdo curricular ndo vai se dar em torno dos conhecimentos
selecionados e organizados para serem distribuidos. Essa discussio vai ocorrer na definicio
de uma construgio especifica, que entenda o projeto de superacio desta escola, entenda
o projeto de superacio da sociedade e, basicamente, afirme que esse projeto de superagio
tem que passar pelo reconhecimento, pela redistribui¢io das questoes que fazem parte do
processo de ensino e aprendizagem.

O projeto educativo defendido pela Teoria Pés-moderna, Pés-critica ou Pds-
fundacional, culmina na perspectiva do conhecimento como prética de significagdo. O
conhecimento deixa de ser coisa, especifica de dreas de conhecimento, e passa a ser prética
de significacdo, que precisa ser identificada, e precisa discutir a proposicao dos contetidos,
dessas habilidades, das competéncias, que sdo determinadas e transformam o sujeito
controlado, esperado para responder a elas.

Nesse sentido, defendeu que hd um universo de debate sobre o que ¢ o curriculo,
que precisa de aprofundamento para que tenhamos a oportunidade de ver, por exemplo, na
BNCC, o didlogo entre essas trés teorias, ou a forma como essas trés teorias se apresentam para
o debate do projeto de educagio, que se intitula emancipatério, que se intitula democrético,
mas cuja ideia de democracia, de emancipagio, nio passa pela conscientizagio, pelas
questdes que essa conscientizacio deve proporcionar, na perspectiva de perceber: quais sio
os produtos? Quais sio os enderecamentos dos resultados que uma politica curricular traz
em si? O que uma politica curricular opera a partir dessas interlocucoes? Entao, basicamente,
quando discutimos “o que ¢ curriculo”, temos que transitar por esses territorios, por esses
lugares, e entender como é que esses conceitos sio construidos.

Apés sua fala, os participantes puderam direcionar perguntas, por meio do char
e/ou por apresentagdo oral, o que fomentou proficuo debate e troca de ideias para a
educacio e a Educagio Fisica “da” escola, tal como proposto pela I JorEFE.

Questées como avaliagdo, formacgio de professores, identidade da educagio
profissional e tecnoldgica, intersegdes da educacio escolar com o contexto politico e
socioecondmico, papel e atuagio das minorias, mediagées com a educagio especial,
em associacido com as teorias curriculares e cientificas de aprendizagem, formacio ¢
papel da escola na formagao dos sujeitos, entre outras, foram sugeridas e tratadas nos

didlogos estabelecidos.
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Relatério da Roda de Conversa:

Curriculo da Educagio Fisica no IFMS — Linhas Mestras

A TJorEFE teve o objetivo de realizar uma troca de experiéncias entre os docentes
da drea, gestores, demais servidores, estudantes e publico externo em geral.

Foram debatidos os sentidos e significados da Educagio Fisica na Educagio
Profissional Integrada ao Ensino Médio. As diversas experiéncias desenvolvidas pelos
docentes revelaram uma gama de possibilidades de realizagio das préticas da cultura corporal.

Diante dos saberes relatados pelos docentes, buscando unidade na diversidade, foi
proposta uma roda de conversa sobre o curriculo da Educagio Fisica no IFMS. Assim, no
dia 12 de novembro de 2020, aconteceu via Google Meet, a agao 3 da I JorEFE, intitulada
“Roda de Conversa entre os Professores: Curriculo da Educagio Fisica no IFMS — Linhas
Mestras”, tendo como mediadores a professora Dayani Silva da Cruz e os professores Luis
Eduardo Moraes Sinésio e Vinicius Bozzano Nunes.

Para preparar o debate, nos dias anteriores foram distribuidos aos participantes
dois artigos sobre o tema. No dia da Roda de Conversa, a coordenagao do evento fez a
abertura, relatando a existéncia de diferentes concepgoes de curriculo e suas mais variadas
formas de manifestacio na escola; os curriculos, bem como seus processos histéricos na
sociedade; o curriculo tradicional, critico e pés-critico.

Os organizadores destacaram que o conceito de curriculo, conforme apresentado
por Tomaz Tadeu (2009), refere-se a uma atividade nuclear, que se desenvolve no campo
epistemoldgico das relagdes humanas interacionais. Sendo a educacio um campo de
interacbes humanas, é nesse campo que acontece a manifestagio curricular e onde o
curriculo expressa conceitos de cultura, sociedade, politica e identidade dos sujeitos. As
diversas manifestagdes curriculares acontecem no campo das “boas préticas”. O professor
Luis Eduardo afirmou que o curriculo oculto é constituido pelas atividades de cardter
informal, isto €, desenvolvidas fora da sala de aula, em outros espagos educativos, porém,
no interior das unidades escolares, nas relacoes de interagio entre os diferentes sujeitos.

Outra caracteristica é que as teorias curriculares buscam responder “o qué” deve ser
ensinado e que tipo de sujeito se pretende formar. Nessa percepeao, o curriculo compreende
uma questdo de identidade. Essa, por sua vez, alicercada na producio do conhecimento acerca
dos saberes alocados no campo epistemoldgico da Educacio Fisica. Foram apresentadas
algumas discussoes histdricas da Educacio Fisica que marcaram a sua identidade na
sociedade: higienista, militarista e esportivista. Essas, por sua vez, foram superadas a partir

da década de 1980, quando tivemos uma evolugio significativa na produgio cientifica da
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4rea e, mais especificamente, com sua aproximagio das Ciéncias Humanas.

Essa explanacio ensejou, entre os organizadores da atividade, as seguintes questoes
a respeito das préticas pedagdgicas: como pensd-las em relagio ao curriculo?; como
fazer para que estejam em consonAncia com os preceitos institucionais, para que sejam
caracterizadas como “boas préticas” e que alcancem os seus objetivos?; o que fazer para
que criem condigoes de ampliar o acervo cultural dos estudantes dos campi, bem como
as suas possibilidades de aprendizagem significativa?; como fazer com que desenvolvam
habilidades e competéncias para agir socialmente, com autonomia e emancipagio
— “sujeito histdrico”?; a Educagio Fisica, como ciéncia, constitui um vasto campo de
conhecimentos acerca da cultura corporal.

Apés essa introdugido, teceu-se um didlogo com as concepgdes de cada um dos
participantes. Desse debate, destacaram-se alguns apontamentos.

De maneira geral, as manifestagoes sugeriram que, na elaboragio de um curriculo,
deve-se buscar respeitar as diferencas locais, os principais sujeitos de suas agoes (docentes e
estudantes), um curriculo pluricultural, envolvendo a diversidade cultural. Os professores
dialogaram a respeito do agir formativo do curriculo, entendido como percurso ou como
destino, numa perspectiva de a¢io pedagdgica ampla, nio tecnicista e emancipatéria, em
que o estudante entenda a realidade que vive ¢ a transforme. Tratou-se das possibilidades
objetivas e subjetivas do conhecimento. Caso seja o curriculo entendido como processo, o
professor serd o mediador dos pares para que, nas interacdes entre os estudantes, defina-se
e construam juntos o curriculo que abrange a realidade de cada campus. Se for destino,
serd determinado previamente o que deve ser ensinado/aprendido, e o professor serd
responsdvel pelo contetido a ser desenvolvido. Foram levantadas diversas questoes como:
“o estudante deve aprender ou passar pelo processo de vivéncia?”; “Visao tradicional ou
mais critica?”; “Haverd um consenso ou vérias possibilidades?”; “Serao considerados quais
aspectos e bases?”; “Onde queremos chegar?”; “Quais os possiveis caminhos?”; “Como
criar uma unidade na diversidade?”.

Em razdo da diversidade cultural, social e infraestrutural de cada campus, conclui-
se ser necessdrio romper barreiras para a construgio de um curriculo da Educagio Fisica
do IEMS. O desafio que estd posto é o de alinhar as perspectivas da discussio de curriculo
e sua execugdo a curto, médio e longo prazo, de acordo com cada realidade. Do didlogo,
depreendem-se pelo menos dois caminhos possiveis. Que os docentes estabelecam
elementos e percursos experimentais no curriculo, ou, entdo, que se organizem vérias
curricularidades no processo. Ambos os percursos visam uma educago para a emancipagio,

subsidiada pelas manifestagées da cultura corporal no EMI do IFMS.
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Relatério da Roda de Conversa:

Jogos do IFMS es JIFs

A quarta atividade da I JorEFE ocorreu no dia 12 de novembro de 2020, das
15h s 17h, por meio da Plataforma Google Meet. A abertura dessa roda de conversa foi
realizada pela coordenacio, que na sequéncia passou a palavra para o professor Pablo
Teixeira Salomio.

O professor Pablo faz uma explanagio de como foi o inicio dos jogos no IFMS,
das dificuldades de realizagao e participagio nos Jogos dos Institutos Federais (JIFs).
Relatou que, no inicio, puderam participar 40 estudantes, chegando na dltima edicio
com a participacio de apenas 22 estudantes por campus. Em sua fala, o professor tratou
das dificuldades na realizacdo dos treinamentos, e sobre o destaque de modalidades
especificas em alguns campi.

O professor Kdriston usa a palavra para descrever as dificuldades que foram
encontradas durante a organizacio dos Jogos em edi¢oes anteriores. Fala sobre o papel da
Pré-Reitoria de Extensio e Relagdes Institucionais (PROEX) na organizagio, deixando
claro que fica impraticdvel realizar esse evento sem um suporte e envolvimento maior da
Reitoria. Trata, ainda, das etapas subsequentes aos Jogos, realizadas no estado, relatando
a distAncia entre os professores e a Reitoria, no sentido de conhecimento sobre aportes
financeiros destinados & participagio nesses eventos.

Aberta essa discussio, o professor Pablo sinaliza dificuldades referentes 2
inexisténcia de materiais necessdrios para o desenvolvimento de préticas corporais na
perspectiva do treinamento.

A respeito de materiais e servigos, o professor Robson, apés pedir a palavra, discorreu
detidamente sobre o inicio da implantagio dos Jogos no IFMS, quando ele integrava a
equipe da PROEX. Explicou que naquele momento, em 2012, foram envidados todos os
esfor¢os para garantir aquisi¢des e contratagdes, tanto para a realizacio dos Jogos quanto
para a suplementagio das demandas de maior vulto dos campi, o que foi realizado na
época. Falou sobre problemas e dificuldades enfrentados, relacionados aos processos de
compras, que serviram de experiéncia para aprimorar e fortalecer as atividades futuras. Na
continuidade, sugeriu a andlise do entendimento coletivo sobre as finalidades dos Jogos.
Quais os reais objetivos dos Jogos na fase estadual (JIFMS)? Sao voltados a participagio,
obten¢io de medalhas, indices, ou hd algo mais? Pelo entendimento do docente, essa
discussdo deveria ser prontamente assumida por todos os professores de Educagio Fisica
do IFMS, a fim de entender e alinhar a acio com seus objetivos e metas na instituico.

Nesse momento, o professor Sinésio integra o debate, ¢ diz sobre a necessidade
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de uma pesquisa entre os estudantes, se existe uma vontade de competi¢do entre os
estudantes, ou se apenas querem conhecer uma modalidade. Cita, ainda, a questio da
carga hordria para os professores desenvolverem os treinamentos.

Em face das questdes apresentadas, Kdriston salienta que, nos JIFMS, é possivel
ter modificagdo de estrutura, porém, é necessdrio entender o que serd realizado depois,
em relacdo as demais etapas dos Jogos, quando a competicio estard presente. O professor
trata das especificidades locais de treinamento, com cada campus desenvolvendo
modalidades diferentes, sugerindo o intercAmbio entre os professores, para efetivar uma
troca de conhecimentos.

Na sequéncia, o professor Fabricio expressa sua opinido em relagio aos Jogos.
Para ele, com muita tristeza observa que, com as dificuldades de recursos e de validar
as atividades no campus como atividades de ensino, o evento JIFs estd se perdendo. Em
sua concepgio, os jogos devem ser inclusivos, educacionais e de participagio forte, e, em
segundo plano, o esporte de competi¢io.

De forma contrdria ao discurso de Fabricio, o professor Pablo acredita que os
Jogos sao regidos pelas fases nacional e regionais. Ele usa, como exemplo, a tltima edicio
dos JIFMS, em Tiés Lagoas, quando, para ele, houve uma melhora técnica muito grande.

Afirmando entender os pontos de vista anteriores, o professor Robson
ressaltou a importancia de defender um projeto coletivo, que possa ser efetivamente
construido e materializado, com foco na participagio ou na competicio pela melhor
performance e alto rendimento.

Nesse sentido, o professor Kdriston menciona as conquistas de medalhas e
colocagbes obtidas nas fases regionais e nacional, e que, para a gestao, os jogos também
sao politicos. Acrescenta, ainda, que os Jogos sao uma ferramenta de marketing muito
forte, uma exposi¢ao da Instituicdo.

No intento de finalizar, o professor Robson apresenta uma questio de
encaminhamento, propondo a formalizagio de um convite & professora Elaine, nossa
Reitora, assim como aos Pré-Reitores, para que estejam presentes nos momentos do evento
que abordario o assunto de orcamento, a fim de garantir o adequado entendimento, por
parte de todos, das possibilidades de investimento institucional com custeio e investimento
para as préticas da cultura corporal para o préximo ano.

Por conseguinte, a Coordenadora Geral do evento encerrou as atividades.
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Relatério da Roda de Conversa: Construgio das
Diretrizes Curriculares da Educagio Fisica do IFMS

A roda de conversa, realizada no dia 19 de novembro de 2020, iniciou com a
apresenta¢io de algumas referéncias para a Educagao Fisica pelo professor Kdriston. A
primeira foi a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), aprovada em dezembro de
2018. O mesmo salientou que a Educagio Fisica estd inserida na 4rea de linguagens e
tecnologia, e que a corporeidade e motricidade sio consideradas atos de linguagens.
Ponderou que a BNCC ¢ referéncia obrigatéria para a elaboragio dos curriculos no
Ensino Fundamental e Ensino Médio e que os objetivos da Educacao Fisica no Ensino
Médio, segundo a mesma BNCC, estdo em consolidar e ampliar aprendizagens previstas
no Ensino Fundamental.

De acordo com o professor, na BNCC, a Educagio Fisica estd estruturada
nos conceitos de movimento, prdticas corporais de diferentes grupos culturais e
gestualidade. Os objetivos de aprendizagem da Educagio Fisica no Ensino Médio
compreendem a diversidade de modos de vivenciar e significar as préticas corporais,
sendo elas: brincadeiras e jogos, esporte, gindstica, dangas, lutas e prdticas corporais
de aventura. O documento ressalta, ainda, a necessidade de ampliar a experimentagio,
aprofundar o conhecimento, promover a manutengio da saide, estimular os estudantes
a assumir um estilo de vida ativo e refletir sobre as préticas corporais.

Destacaram-se trés habilidades no documento para o Ensino Médio:
habilidade 1 (selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em prdticas corporais, de modo a estabelecer
relacoes construtivas, empdticas, éticas e de respeito as diferencas); habilidade 2
(analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagdes de poder presentes nas
prdticas corporais, adotando posicionamento contrdrio a qualquer manifestacio
de injustica e desrespeito aos direitos humanos e valores democriticos); habilidade
3 (vivenciar prdticas corporais e significd-las em seu projeto de vida, como forma
de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a satde, socializagio e
entretenimento).

J4 em relagao a questdo “Qual a finalidade da Educacio Fisica no Ensino Médio?”,
foi ponderado pela professora Keila, a necessidade de “introduzir e integrar o aluno na
cultura corporal do movimento, formando cidadio que vai produzi-la, reproduzi-la e
transformd-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades
ritmicas e danga, das gindsticas e préticas de aptidio fisica, em beneficio da qualidade de
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A professora reflete a respeito dos contetidos da cultura corporal do movimento no
Ensino Médio, os quais podem estar embasados em vérias concepgoes da Educacio Fisica:
desenvolvimentista, humanista, construtivista, fenomenoldgica, critico-superadora,
aptidio fisica, dentre outras. Salienta que a “especificidade da Educacao Fisica deverd se
relacionar, de forma direta, com a sua fungio social, nos remetendo as préticas corporais
que passam a ser entendidas como formas de comunicacio que constroem cultura e
sdo influenciadas por ela”. Por fim, questiona: as perspectivas da atividade fisica e do
movimento humano estariam levando a Educagio Fisica a perder sua especificidade como
disciplina escolar?

Na continuidade, o professor Eduardo discorreu sobre o “EMI: aspectos sdcio-
histéricos e implicagoes educacionais”. O professor inicialmente falou sobre a “Dualidade
Educacional” e apresentou seus fundamentos de contradi¢oes e desigualdades educacionais.
Relatou sobre a dualidade por “exclusio” e a dualidade por “inclusio”.

A respeito das contradi¢ées no EMI, dialogou com os presentes sobre a relacio
capital e trabalho, como dinamos das contradi¢oes educacionais. Ponderou sobre a
dicotomia entre trabalho manual e trabalho intelectual, ¢ o Ensino Médio como Jocus
privilegiado de manifestacio da dualidade educacional. Apresentou aspectos histéricos
do EMI como projeto politico, defendido por trabalhadoras e trabalhadores da educagao,
nos anos 1980, 1990 e 2000, e implementado na Rede Federal de Educagio Profissional,
Cientifica e Tecnolégica. Apontou alguns aspectos da revogagio do decreto 2.208/1997,
da promulgacio do decreto 5.154/2004, da Lei 11.892/2008. Ponderou sobre o EMI
como proposta de transi¢ao destacando: 1) Superagio da dicotomia entre formagao para
o trabalho manual e para o trabalho intelectual; e 2) formacio para o “trabalho complexo”
e “trabalho socialmente necessdrio” como horizonte.

O professor pontuou sobre “Unidade entre Trabalho, Ciéncia e Cultura’,
“Omnilateralidade” e “Politecnia” como principios ideopoliticos e tedrico-metodolégicos.
Contudo, apresentou alguns desafios curriculares, mencionando a incompatibilidade
com a nogio de “polivaléncia” e o “curriculo por competéncias”, além de acrescentar
a possibilidade de compreensio do desenho/arranjo curricular por meio de elementos
de reflexdo e aplicagio. Por fim, apresentou a seguinte questdo: pensar em diretrizes
contempla pensar em quem ¢é o estudante que chega a escola.

Na sequéncia, o professor Alan discorreu sobre o conceito de juventude, que se
constitui como socialmente dividida e ndo homogénea, e que possui elementos que a
caracterizam como historicamente constituida: diferentes interesses, diferentes origens
sociais, diferentes perspectivas e aspiragoes. Sublinhou a necessidade de analisar e

compreender a condi¢io juvenil como uma manifestacio do jovem, que acontece pela
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interagdo e relagio dialdgica entre as culturas juvenis, que se subscreve em um ambiente
socialmente construido e continuamente modificado, além de estar mergulhada no tempo
e no espago presente no cotidiano dos jovens. Ponderou que as relagées entre os jovens,
os professores, a escola e os demais elementos presentes no cotidiano escolar, sofrem o
impacto de relagoes de distintas condigoes sociais, de diversidade cultural, de género, de
raca, de etnia, de sexualidade e de diferencas territoriais.

Segundo Alan, se queremos compreender, é necessirio conhecer os diferentes modos
de vivenciar a juventude! Nesse sentido, indicou a necessidade de reconhecer experiéncias,
saberes e identidades culturais como condigio para o relacionamento e o didlogo. Nesse
interim, apresentou as competéncias ¢ habilidades como cerne da BNCC, e mencionou
um conceito que se contrapde as competéncias e habilidades como comportamento: sio
caracteristicas individuais de adaptagio a situagoes do cotidiano, do trabalho, de relagoes
que expressam a interagdo do sujeito com o meio, com outras pessoas e sobre si mesmo,
e, sem dividas, devem estar atreladas ao conhecimento cientifico e 4 vida cotidiana, sem
exaltar um ou outro. Em relagio as competéncias e habilidades, questionou: “como exigir
dos nossos estudantes o alcance dessas ‘metas’?” Por fim, ponderou que a juventude é, ao
mesmo tempo, uma condi¢o social e um tipo de representagio. De um lado, hd um cardter
universal, dado pelas transformacoes do individuo numa determinada faixa etdria, e de
outro, hd diferentes construgoes histéricas e sociais relacionadas a esse tempo/ciclo da vida.

O professor argumentou, ainda, sobre a necessidade premente de entender a
juventude mais amplamente, e nio como uma etapa com um fim predeterminado, e
muito menos como um momento de preparagio, que serd superado quando se entrar
na vida adulta. Por fim, sugeriu um posicionamento frente aos documentos legais, para
chegarmos 4 finalidade da Educagio Fisica no Ensino Médio e as Diretrizes Curriculares
como algo coletivo e permanente: leitura critica; perspectiva de “nio sermos meros
executores”; andlise critica da vivéncia e aplicabilidade, por todos que tenham contato

com a BNCC; e momentos para uma construgio coletiva.
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Relatério da Mesa Redonda: Or¢amento e Gestao
da Educagio Fisica: Demandas Materiais, Fisicas,
Organizacionais e Or¢camento

Durante a I JorEFE, a atividade 6 ocorreu dia 19 de novembro de 2020, via Google
Meet, com o objetivo de discutir o orcamento e as condigoes de execugio para a drea da
Educacao Fisica no IFMS.

A Coordenagio da Jornada conduziu inicialmente a atividade, agradecendo 2
equipe PROEX, e passou a palavra ao servidor Danilo Sanches Dantas, assistente em
administracdo da Reitoria que se apresentou e logo citou o Campus Dourados, que estd
conduzindo o pregio de materiais de Educagio Fisica. Danilo relatou que a sessio do
pregdo estd prevista no valor de R$ 622.000,00 (seiscentos e vinte dois mil reais) para
a compra de materiais de Educagao Fisica, e disse, ainda, que a perspectiva é que o
pregio esteja disponivel no inicio de dezembro. O servidor Diego Viveiros, diretor de
Administracio, disse que esse valor pode ser alterado, e que o valor citado pode nio ser
efetivado, em fungio de condigoes orcamentdrias, como a disponibilidade de recursos.
O diretor afirmou que, para 2021, a previsio é que o or¢amento esteja bem apertado,
condi¢io que também pode comprometer a execugio do empenho, o que pode ocorrer
até o final de 2021.

Danilo explicou que a ideia é que seja empenhado todo o valor indicado, para
atender s necessidades dos docentes da drea. Ainda que alguns equipamentos sejam mais
caros, como tabelas de basquete e materiais de atletismo, esperam que o pregio tenha éxito,
para que possamos comprar todos os itens solicitados. A dificuldade, segundo Danilo, ¢
a descri¢ao do produto que, s vezes, ndo corresponde a especificidade apresentada pelos
fornecedores. Sao, segundo ele, problemas inerentes as compras publicas, de modo geral.
Danilo sugeriu que uma das saidas para resolver esse problema ¢ a adesio as atas que, de
acordo com ele, apesar de nao ser o ideal, tem sido uma das saidas para a compra dos
materiais, e nesse sentido, atender, em parte, as necessidades dos docentes.

O servidor completou que foram designados valores para viagens e outros
materiais. Falou que j4 trabalhou em outras instituigoes, e nunca viu uma institui¢o que
assegura valores significativos para a realizagio dos Jogos dos Institutos Federais.

O professor Luis Eduardo enfatizou que os JIFs constituem apenas um dos
segmentos de a¢io da Educacao Fisica, e que durante esses anos os estudantes tém sofrido
com a diminui¢do do niimero de vagas. Relatou, ainda, que os Jogos constituem um
dos elementos educacionais, e que o esporte e os Jogos sio atrativos que contribuem na

escolha dos jovens pelo IFMS, além de colaborarem no combate  evasio dos estudantes.
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Indicou que, historicamente, os docentes tém sofrido no momento de escolha de quem
vai poder participar dos Jogos, e da necessidade de que estes sejam vistos como forma de
inclusao social, e ndo de exclusio. Danilo comentou que acredita que isso possa melhorar.

Foi proposto, pelo professor Robson Félix, que possam ser avaliadas movimentagoes
or¢amentdrias de diferentes fontes para atender aos estudantes em suas praticas corporais
no IFMS. Como exemplo, citou os recursos da fonte auxilio estudantil.

A professora Paula, da PROEX, também corrobora com a possibilidade de ampliar
o nimero de vagas nos Jogos. Reforcou que, além do aumento do niimero de vagas, faz-se
necessario que exista o apoio institucional em buscar mais recursos da prépria institui¢ao
e na aquisi¢do de equipamentos. Sugeriu que haja novas reunioes sobre as reivindicacoes
dos campi e dos docentes da drea.

O professor Kdriston Eger dos Santos perguntou se, no or¢amento apresentado,
estd contemplado o orgamento estudantil. Questionou, por exemplo, se a verba destinada
a0 auxilio estudantil pode ser atribuida aos estudantes para participagio nos Jogos. Danilo
explicou que pode ser, porém, precisa ser discutido nas reunides do Conselho de Diretores
Gerais (CODIR). Kdriston relatou que as feiras cientificas do Campus Ponta Pora sio
desenvolvidas com apoio de patrocinios, em fun¢io do pouco recurso destinado a esse
fim, e questionou se isso ¢ possivel para os Jogos.

A professora Paula disse que a Fundagio de Apoio a Pesquisa, ao Ensino e a
Cultura (FAPEC) pode ajudar nas emendas parlamentares e nas parcerias do IFMS com a
iniciativa privada. Diego Henrique Oliveira Barbosa, da (DIREC), falou da parceria com
a FAPEC, que acredita ser de relevincia para a institui¢do no fortalecimento da captagio
de recursos para a instituigio.

Danilo relatou que parte do orcamento foi designado para a cobertura da quadra
do Campus Campo Grande, bem como dos aditivos das obras que estdo em andamento.
Houve uma diminuigio dos or¢amentos discriciondrios, ficando cada vez mais dificil para
os campi garantir seu funcionamento. Segundo ele, o assunto precisa ser discutido entre
os gestores, para buscar a melhor solugio. Lembrou que, com a pandemia, os recursos
economizados foram designados para a cobertura das quadras de alguns campi do IFMS.

A professora Paula comentou a respeito das parcerias e das possibilidades de oferecer
aos estudantes esses recursos. O professor Robson falou das atividades complementares
da Educacio Fisica, semelhantes a outras 4reas, fazendo-se necessdrio garantir o acesso a
materiais e servigos para a devida realiza¢io das atividades de ensino, pesquisa e extensio
pela drea de Educagio Fisica.

Danilo enfatizou que essas solicitagdes sejam direcionadas aos gestores dos campi,

e que os mesmos encaminhem isso ao CODIR.
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A professora Paula agradeceu a todos e disse que a PROEX estd sempre aberta ao
didlogo, no sentido de possibilitar avancos qualitativos ao adequado desenvolvimento da

Educacio Fisica “da” escola.
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Relatério da Mesa Redonda: “Educagio Fisica na
Educagao Profissional Integrada ao Ensino Médio:
Sentidos (para qué?) e Significados (o qué?)”

Essa Mesa Redonda foi realizada no dia 26 de novembro de 2020, entre as
13h00 e 15h00, via Google Meet.

A Coordenagio do evento iniciou dando as boas-vindas, anunciando a
atividade e indicando informacoes sobre o publico-alvo, a frequéncia e os nomes que
compuseram a Comissdo Organizadora.

Apontou que a I JorEFE demarca importante discussio, ansiada pelos
professores da Educagao Fisica no Ensino Médio, reforcando que o evento seguiu as
normas de seguranca, diante da pandemia em curso.

Passou a palavra para a professora Paula Emboava Ortiz e para os professores
Robson Gongalves Félix e Tiago Tristio Artero. O professor Robson fez os
agradecimentos iniciais, relacionando a ordem das falas e passando a palavra para a
professora Paula.

A professora Paula iniciou explicando que sua fala foi baseada em um estado
da arte, um tipo de pesquisa bibliogrifica caracterizada pelo levantamento de textos
cientificos relacionados a um determinado assunto.

As buscas foram realizadas nos sizes da Scielo e Portal Capes e tiveram relacio
com a Educacio Fisica no EMI do Instituto Federal. Dentre os textos encontrados
foram selecionados e apresentados os artigos: “A Educagao Fisica nos institutos federais:
“0 qué” e o “para qué” ensinar?” (BOSCATTO; DARIDO, 2020); “Possibilidades e
desafios da Educagdo Fisica como componente curricular no processo de expansio
regional do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Norte — IFRN” (BATISTA ez al., 2014); “A Educagao Fisica em trés campi do IFMT:
do saber instituido a prética pedagégica” (ALMEIDA ez al., 2013); e “Educagao Fisica
escolar: possibilidades para os cursos de ensino médio integrado do Instituto Federal
de Educagio, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul — IFMS” (SILVA, 2020).

A professora Paula destacou que tanto esses estudos como a presente Jornada
sd0 movimentos importantes e necessdrios para pensarmos e repensarmos a Educacio
Fisica enquanto componente curricular do EMI.

Na sequéncia, o professor Tiago discursou sobre a ligacio da Educacio Fisica
no EMI dos Institutos Federais com a ciéncia, cultura, trabalho, tecnologia, filosofia
e o Ensino Profissional. Questionou a concepgio de ciéncia, padronizada no 4mbito

académico, e disse haver outras ciéncias e outras culturas que nao sio abordadas.
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Também apresentou a ideia de que a Educacio Fisica nio é compensatdria
para desestressar o desgaste de outras disciplinas, ou dependente dos eventos escolares.
Mencionou a importincia de equalizar a préxis na Educagio Fisica, em processos
competitivos ou ndo, bem como o desenvolvimento omnilateral e a contextualizacio da
Educagio Fisica no Ambito da politecnia.

Indicou, ainda, que a Educagio Fisica deve romper com os grilhées coloniais, com
as opressoes as mulheres, 4 natureza, s culturas colocadas & margem, e que o corpo da
trabalhadora e do trabalhador devem ser considerados.

Exemplificou ao citar Ailton Krenak, sobre outras formas de fazer ciéncia,
inclusive pela prépria natureza; ao citar Sandra Benites, sobre o corpo da mulher
indigena e da mae, negados no contexto escolar, bem como os rituais de passagem
que ocorrem na adolescéncia; e Valdelice Veron, que traz o corpo como 7eko, como
territorio.

Igualmente, apontou limitagdes que a graduacio em Educagio Fisica possui, ao
nio promover um alargamento das gramdticas corporais, que passam por outras culturas
silenciadas. Deu o exemplo de Fu-Kiau, do Congo, que indica, dentre os movimentos da
capoeira, o movimento para dentro, para as emogaes.

Reforcou que essas mudangas de olhar, no contexto do Ensino Profissional,
podem reverberar em a¢bes nio etnocéntricas, nio antropocéntricas, nio eurocéntricas,
nio norte-americanizadas, que passam pelo corpo e pelos saberes do Sul global. Disse
que esses ganhos culturais poderio estar refletidos nos Trabalhos de Conclusao de Curso
(TCCs) das nossas alunas e alunos.

Finalizou conclamando “menos José Antonio Pereira e mais tia Eva (do quilombo)
(-..) mais Damiana Cavanha, Xurite Lopes, Marco Veron, Valdelice Veron e Sandra Benites”.
“Mais Nega Duda, Manoel de Barros, Mestre Pastinha, Agticar Portela, mais Madame Sata”.
“Pela liberdade dos corpos, pela nio opressao das culturas marginalizadas atualmente
e também pelo resgate, pela ancestralidade”. E que, assim, as prdticas profissionais,
emocionais, sociais das nossas alunas e alunos sejam em dire¢ao da valorizagio dos direitos
das pessoas, de todo tipo de vida e dos direitos da natureza, também.

Destacou a seguinte frase, em Tupi Guarani:

“che ambo’e educagio fisica opaichagua rehegua oime cultura avei.
ko nhembo’e ikatu oime opaichagua yvy arigua ndive ha tekove ndive avei.
ninde rete oime jahechuka hagua cultura ha oime avei onhhekambiavo Hagua”.
Na sequéncia, o professor Robson iniciou falando da importancia de refletir sobre

a sociedade e a escola, e que a ideia de uma organizagio social justa e igualitdria deve ser

pensada.
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Incitou a pensar os motivos pelos quais a escola nio acontece da maneira que
imaginamos, ¢ a influéncia das relacoes sociais e do trabalho no contexto das dinimicas
da escola. Apontou que, se nos limitarmos pela hipdtese da incapacidade da escola em
promover mudangas, ela continuard reproduzindo os processos de hegemonia verificados
nas relacoes sociais.

Questionou, também, se a organizagio escolar em disciplinas é a melhor forma
de sistematizagdo e funcionamento dessas instituigbes sociais, e se a escola pode ser
libertadora com préticas nio libertadoras.

Além disso, indicou a importincia de pensarmos em outro modelo de educagio,
e no papel histérico da Educagao Fisica na escola, que nio se desvincula da luta de classes
e da busca da justica social, pelo acesso a4 educacio, cultura, lazer, satde, ou seja, de
aspectos que estdo ligados também 4 histéria da Educacio Fisica. Histéria que se forjou
em determinado modelo de corpo e de papel social dos sujeitos, mas que ¢, também,
objeto da agao desses sujeitos.

Na concepgio apresentada, Robson sugeriu a necessidade de fazer com que a teoria
se relacione com a prdtica que aplicamos, sob o risco de, caso nio seja feito, estarmos
doutrinando os corpos e assumindo o papel de professores “prdticos”, sem fazer reflexées,
sem promover transformacoes.

Assim, indagou qual seria, entdo, o papel da Educacio Fisica em termos de
curriculo. Se ficaria sujeito & concepgao de cada professor(a) ou se haveria, na instituigao,
uma possibilidade de indicar um caminho para a diversidade.

Indicou o desafio de pensar em um Ensino Médio efetivamente Integrado, e que
a Educacio Fisica poderia ser um campo pioneiro para motivar essa integragio, com
promocio de iniciativas que alavanquem esse processo de integragio.

Pelo entendimento proposto, o professor Robson sugere que, independente de
qual abordagem a Educagio Fisica terd no contexto do IFMS, terd sua validade, desde que
devidamente alinhada aos objetivos almejados.

Reforcou que os principios e as bases da Educagao Fisica “da” escola devem ser
indicados e amplamente compartilhados. Isso, por sua vez, ndo implica na padronizagio
da Educacio Fisica no IFMS, dada a clara inviabilidade disso em nosso contexto. A
proposta é construir uma unidade na diversidade, na esséncia de nossa atuagio, naquilo
que nos move enquanto docentes.

O professor também questionou a respeito da possibilidade de aprender ou nao na
pratica. Se ¢ possivel, colocar-se como aprendiz e fazer parcerias com pessoas que poderiam
apresentar, em aula, distintas possibilidades de préticas corporais, inclusive e especialmente

os proprios estudantes, atuando ativamente no processo de ensinar e aprender.
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Indicou que uma prética transformadora parte também de colocar os estudantes
no centro do processo, de atuar junto com outras(os) docentes da institui¢io, além de
sujeitos de diversas dreas do conhecimento e atuagio, externos a instituigao.

Finalizou com um questionamento sobre nossos objetivos na formagio
dos sujeitos. Nesse sentido, sugeriu a possibilidade de ter individuos de sucesso, que
chegam ao ponto mais alto sozinhos, ou, em outro sentido, construir comunidades de
aprendizagem, que se desenvolvem coletivamente, ainda que em ritmo mais lento. Para
ilustrar esse entendimento, apresentou citagdes de Paulo Freire, que apontam no sentido
da responsabilidade ética, politica e profissional, e do aprendizado do ensinante.

No momento das perguntas, o professor Luis Eduardo Moraes Sinésio questionou
sobre como podemos pensar a escola como ruptura de relagoes hegeménicas, e se a estrutura
dos espacos escolares produzem ou formatam os sujeitos. O professor Robson comentou
que o IFMS possui o privilégio de ter inaugurado o EMI pela Rede Publica Federal no
Estado do Mato Grosso do Sul, e que o discurso de ruptura precisa estar alinhado a uma
prética de ruptura, de maneira coletiva, com tomada de consciéncia e préticas diferenciadas.

O professor Tiago mencionou, como exemplo, a tentativa de alunas, alunos
e liderangas indigenas e quilombolas de tentar “fazer o papel falar”, diante de um
conhecimento escrito, formal e elitizante. Citou, também, a visita dos meninos da Unidade
Educacional de Internagio Pantanal (UNEI) de Corumb4 ao IFMS, e da participagao em
projetos de extensio como forma de buscar outro tipo de formagio.

O professor Eduardo Pieretti indicou como a cultura brasileira subalternizada
¢ dgrafa, que isso deve ser considerado em nossa atuagio e que os processos coletivos
de atuacio docente necessitam ser equalizados. Finalizou, questionando como pensar o
mundo a partir da Educagio Fisica e, depois, pensar a Educacio Fisica a partir do mundo,
no contexto do EMI e de atuacdes coletivas.

A professora Paula respondeu ao desafio de colocar em pritica estas
possibilidades, que isso se relaciona diretamente com a formagio docente. Indicou que a
interdisciplinaridade ¢ um caminho a ser trilhado.

O professor Robson alertou que o caminho de ter individuos iconicos como
referéncia ¢ um risco sério nos dias atuais, e que os processos coletivos e de elaboragio
conjunta, construidos em forma de colaboragao, sao mais promissores para a construgao
de projetos duradouros.

O professor Tiago refletiu em torno do trabalho e do cantar-dangar-batucar, indicado
por Fu-Kiau e pelo Zeca Ligiéro como presentes nas culturas brasileiras, que rompe com o
sofrimento que o conceito de trabalho atual traz, e que os conhecimentos em disciplinas,

fragmentados, sio empecilhos ao desenvolvimento dos sujeitos e da sociedade.
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A falafinal de cada docente veio ao encontro do debate, sugerindo que os aprendizados

das discussoes podem apontar para novas atuagdes e novas construgoes no IFMS.
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Apresentacao

A Atdvidade 2, na I JorEFE/IEMS, contemplou a apresentagio de relatos de
experiéncia dos professores de Educagio Fisica do IFMS, com a finalidade de demonstrar
como esse coletivo tem atuado na construcao da Educacio Fisica “da” escola.

Igualmente, esses relatos contribuem para os processos de aprendizagem
e desenvolvimento profissional docente, ao narrarem, com precisio, propostas de
intervengao desenvolvidas no contexto das aulas de Educagio Fisica no Ensino Médio
Integrado ao Técnico. Os relatos descrevem vivéncias profissionais cujas dificuldades e
avangos podem colaborar para o debate, a revisao, a troca e a proposigao de ideias por
meio da escrita, da reflexdo e do didlogo com a literatura da drea.

Ainda que esta atividade tenha sido pensada para ocorrer em uma tnica data,
o volume de trabalhos inscritos e o interesse dos sujeitos em garantir ampla discussao,
fizeram com que a mesma fosse realizada em duas partes: parte 1, em 05/11/2020; e
parte 2, em 11/11/2020. Nos dias supracitados, as aulas e os projetos que os professores
de Educacio Fisica do IFMS desenvolvem nos Cursos de Ensino Médio Integrado 4
Educagio Profissional foram relatados oralmente, com transmissio sincrona de dudio e
video, acompanhados pela apresentagio de arquivos em PowerPoint.

Nas duas datas, as atividades aconteceram no perfodo vespertino, das 15h s 17h,
via Plataforma Google Meet, e foram organizadas pela professora Catia Silvana da Costa
da seguinte forma: abertura da atividade, com boas-vindas e agradecimentos, mengio
aos professores responsdveis, orientagoes a respeito do registro da frequéncia e da prépria
dinimica da atividade (incluindo a realizagio de questoes aos/as autores/as, as quais
puderam ser registradas no chat durante as apresentagoes e foram comentadas/respondidas
ap6s a ultima apresentacio da tarde); apresentagio dos relatos (em cada uma das tardes,
5 relatos foram apresentados); discussdo e interagdo entre os(as) participantes, com base
em questoes feitas aos(as) autores(as), com mediacio dos(as) responsdveis pela agio e com
apoio dos(as) demais professores(as) de Educacio Fisica do IFMS; e encerramento da

atividade, com agradecimentos e convites para as atividades subsequentes.
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Acrobacias e a Ampliacao das Graméticas Corporais
como Possibilidades na Educagao Fisica Escolar do

Ensino Médio

Dayani Silva da Cruz
Tiago Tristao Artero

Introdugio

A Educagio Fisica, componente curricular obrigatério nas escolas, pode organizar
seus contetidos conforme sugerem os Parimetros Curriculares Nacionais (PCNi),
permitindo que os estudantes tenham a vivéncia dos pilares nos quais a disciplina ¢
baseada. Esses mesmos pilares, que servem como norteadores do ensino, sao descritos
como: conhecimentos sobre o corpo; atividades ritmicas e expressivas; esportes; jogos;
lutas; e gindsticas (BRASIL, 1997).

No presente relato, realizado em dois campi distintos do IFMS (Aquidauana
e Corumbd), estdo indicadas atividades para além dos esportes, com reflexées de uma
Educacio Fisica que busca romper com a predominéncia colonizante da organizagio
escolar atual.

E possivel buscar alternativas para a prética da Educagio Fisica em atividades que
iremos nomear, aqui, como brasileiras, e que sdo, por vezes, descritas/desenvolvidas em
outras 4reas, como nas artes, no teatro, nas artes do corpo e, também, indicadas em
estudos antropoldgicos. Esta proposta vem da necessidade de abarcar a Educagio Fisica
como uma drea que entende o ser humano numa perspectiva ampla, desvinculando-o
dos processos utilitaristas que foram, e ainda sdo, colocados em voga desde a colonizagio,
dado os processos da colonialidade do poder (QUIJANO, 2000).

Na ampliagio das gramdticas do corpo (ou seja, nas mais diversas linguagens
por meio das quais o corpo mostra suas expressoes), para além de esportes e jogos pré-
desportivos, podem-se buscar sentidos nio necessariamente em autoras e autores da
Educacio Fisica. Zeca Ligiéro (LIGIERO, 2015) nos ajuda a pensar nas performances
corporais ligadas aos rituais desenvolvidos em distintas culturas (como, por exemplo,
as performances afro-brasileiras e amerindias e no “cantar-dangar-batucar”). J4 Luciane
Ramos Silva traz reflexées sobre o corpo em didspora (SILVA, 2017). Julio Cesar de Tavares
e Julianna Rosa de Souza (e outras/outros autores), na obra “Gramadticas das Corporeidades
Afrodiaspdricas: perspectivas etnogréficas” (TAVARES, 2020) demonstram a importincia

da cultura integrada ao corpo, e da ginga como uma categoria a ser entendida. Sio
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possibilidades com autoras e autores, bem como com prdticas populares, que ampliam o
dimensionamento do corpo.
Passemos ao relato das experiéncias que buscaram indicar a importincia que o

corpo possui nas performances ligadas & producio e reprodugio da vida.

Relato da experiéncia em Aquidauana

Foram desenvolvidas préticas de gindstica acrobdtica, na unidade curricular
“Educac¢io Fisica 4”7, com os estudantes do Ensino Médio Integrado dos cursos de
Edificagées e Informdtica, do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia de
Mato Grosso do Sul (IEMS), Campus Aquidauana, no ano letivo de 2019. A mesma
experiéncia jé havia sido testada com alunas e alunos do Campus Corumbd, no ano de
2018, em um projeto de ensino e extensio.

Segundo Souza (1997), a gindstica é uma parte importante na manifestacio da
cultura corporal de movimento, e possui cinco campos de atuagio: da competi¢io, da
demonstracio, do condicionamento fisico, da consciéncia corporal e da reabilitagdo.
Ainda que essas dimensoes promovam um reducionismo - nio em relagio A gindstica,
em seus moldes eurocentrados (em sua concepgio esportivista), mas, em tudo aquilo que
pode representar as préticas dos movimentos que ela proporciona - o trabalho educativo
que ¢ possivel despertar na Educagio Fisica, a partir dela, é vasto.

Por meio da cultura corporal do movimento, busca-se vivenciar a cultura em que
o estudante estd inserido. De acordo com Daolio (1995), é possivel discutir o corpo como
construgio cultural, visto que cada ser humano se expressa de forma diferente.

As priéticas corporais, de modo geral, no 4mbito escolar, tém como objetivo central
diversificar e humanizar, incluindo dimensées cognitivas, afetivas e socioculturais. Uma
possibilidade de diversificagio pode ser realizada com atividades acrobdticas.

Tomando como exemplo a acrobacia como forma de diversificacio, a andlise
desta atividade remonta a Grécia e & China antigas, quando gindstica e acrobacia foram
agrupadas pela primeira vez. Na China, a acrobacia tem forte conotagio regional, e existe
h4 mais de dois mil anos. Durante esse tempo, os acrobatas chineses desenvolveram estilo
proprio, pois os movimentos se originavam do modo de vida das pessoas, com estreita
relagio com o trabalho produtivo. Em 1939, a acrobacia foi aceita como esporte na Unido

da Republica Socialista Soviética - URSS (GALLARDO, 2007).

[...] Diferentes préticas corporais advindas das mais diversas manifestagdes culturais e se
enxergue como essa variada combinagio de influéncias estd presente na vida cotidiana. As
dangas, esportes, lutas, jogos e gindsticas compoem um vasto patriménio cultural que deve

ser valorizado, conhecido e desfrutado (BRASIL, 1998, p. 24).
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A proposta no Campus Aquidauana foi planejada na temdtica gindsticas. O objetivo
principal foi estimular a comunicacio e a interagio social, explorando as possibilidades de
expressio e cultura corporal de movimento individual e coletiva dos estudantes, mediante
vivéncias da gindstica acrobdtica.

Para a realizagio da proposta, disponibilizou-se carga hordria de 8 horas-aula (2
aulas por semana), durante o0 més de novembro, no ano letivo de 2019. Os recursos
utilizados foram, respectivamente, datas show, tatame e colchio gordo. Como a quadra
esportiva se encontrava em fase de obras, as prdticas aconteceram no pdtio da instituicao.

Em virtude da quantidade de alunos matriculados no 4.° semestre dos cursos
técnicos integrados em Edificacoes e Informdtica, com presenca nas aulas de, em média,
28 a 35 estudantes, como precaugio, visando a integridade fisica e maior seguranca
na pritica da gindstica acrobdtica, a professora, na semana anterior da exposicio do
contetddo, convidou 4 (quatro) estudantes de cada turma — no contraturno e em
hordrio combinado — para realizarem os movimentos que seriam propostos. Assim,
durante a aula, a professora obteve o auxilio desses estudantes na demonstra¢io das
posturas adequadas e no auxilio da execugio pela turma.

Na primeira aula, em sala, com o recurso de multimidia da show, o contetdo foi
explanado. Com a utilizagio do PowerPoint e de videos selecionados, foram apresentadas
as caracteristicas e diferencas entre cada modalidade de gindstica — Gindstica Ritmica,
Artistica, Acrobdtica e de Trampolim —, suas regras, aparelhos, formacio de equipes,
elementos ritmicos e artisticos que compdem as apresentacoes coreograficas individuais e
em equipe.

No momento seguinte, os estudantes foram direcionados ao pétio para realizar
alongamentos dinimicos e aquecimentos, anteriormente  prdtica. Tendo como auxilio
o tatame e o colchio gordo, a prdtica iniciou-se com a vivéncia de alguns elementos
da gindstica artistica de solo, para aprimoramento da percepgio corporal e espacial na
realizagao de: rolamento frontal e dorsal, vela e ponte.

Na semana seguinte, o objetivo da aula pautou-se na experiéncia das préticas
corporais de movimentos especificos da gindstica acrobdtica, de nivel ficil e intermedidrio,
em duplas, trios e quartetos. Dispondo do tatame, a aula iniciou-se com alongamento e
aquecimento, trabalho de forca com agachamentos, abdominais e flexdo de brago e a
nogao de equilibrio e desequilibrio, explorando as capacidades fisicas e preparando o
sistema musculoesquelético para as agbes corporais seguintes.

Finalizadas as vivéncias, como forma avaliativa, foi proposta a produ¢io de uma
apresentagdo artistica e ritmica, ressaltando os movimentos da gindstica acrobdtica, na qual

todos deveriam participar, com notas que poderiam variar de 0 a 10. Essa intervengio teve
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por finalidade, além da aprendizagem do contetido, contribuir com a uniao, socializacio,
espirito de equipe, respeito, compromisso, conflanca e inclusio entre os participantes. A
professora proponente auxiliou, em aula, na organizagio da atividade. Alguns movimentos
foram corrigidos, expondo a execugdo correta, conduzindo a responsabilidade do
desenvolvimento e finalizagdo da atividade ao grupo, o qual realizou todas as agées e
tomadas de decisbes dos movimentos utilizados na sequéncia coreografica.

Foi orientado que cada turma tivesse uma equipe organizadora, composta por 8
integrantes que se dispusessem a tomar frente da a¢io, ficando responséveis pela sequéncia
de movimentos, coreografia, estimular o grupo a participar, marcar ensaios e reportar a
professora as dificuldades, para que, no dia da aula, fossem levantados os pontos que o
grupo deveria melhorar, visando o sucesso na finalizagio da atividade.

Por vezes, fez-se necessdrio conversas com as turmas. Alguns alunos nio estavam
dispostos a participar, por vergonha e/ou tradigdo cultural, na qual a Educacio Fisica
ficou enraizada por anos, na qual se trabalhava apenas a abordagem esportivista, muitas
vezes sem orientagdo ou supervisio, comumente conhecida como “rola bola”. Nessa
situacdo, a intervenc¢do da professora, ao discorrer e relatar ao grupo a importancia
da cultura corporal do movimento e reconstruir a visdo da Educacdo Fisica escolar,
contribuiu para a insercio de prdticas que possibilitem vivéncias corporais para além
dos limites da experiéncia escolar prévia.

O didlogo entre a professora e a equipe organizadora da acio foi fundamental
para o sucesso da proposta. A cada dificuldade relatada, buscou-se agoes imediatas e,
principalmente, de apoio, a fim de estimular a equipe a continuar, maximizando a
importincia do convivio social e protagonismo dos estudantes.

Como ponto culminante dessa atividade, cada turma gravou um video da
apresentagdo criada, dentro das dependéncias da institui¢do, com a supervisio da
professora. Este video foi apresentado para as outras turmas envolvidas na atividade, no
intuito de trazer a reflexdo de cada proposta artistica e coreogréfica, para conhecimento
e apreciacio dos trabalhos desenvolvidos. A participagio dos estudantes na atividade
avaliativa foi de 97%. Aqueles que nio apresentaram, realizaram uma prova substitutiva
(PS) do contetdo.

A Educacio Fisica deve oferecer oportunidades para a conquista de habilidades
cognitivas, como o pensamento critico, criativo e inovador, habilidades nio cognitivas,
como a empatia e a tolerAncia as novas experiéncias e perspectivas, habilidades de
comunicagio e interagio com diferentes histéricos e origens, contribuindo com a
formacao de cidadios autoconfiantes e responsdveis socialmente (UNESCO, 2015).

Consideramos que essa proposta avaliativa alcancou éxito, visto que todas as
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turmas concluiram a atividade solicitada, porém, tomando-se por base essa experiéncia, é
notéria a necessidade de mais préticas que incluam a cultura corporal de movimento com

atividades ritmicas e artisticas no contexto escolar.

Relato da experiéncia em Corumbd

Nés, enquanto educadoras e educadores, podemos incluir no desenvolvimento
corporal e formagio das(os) nossas(os) estudantes, atividades, priticas e movimentos
presentes no territorio brasileiro (ou de Pindorama, como as linguas origindrias definiam
a regido correspondente). Esta encruzilhada de possibilidades e escolhas permite-nos
observar rituais e prdticas cotidianas, extremamente ricos para o repertério que a Educagio
Fisica pode construir, muitas vezes descritos e estudados pela Antropologia e, ainda que
com resisténcia, pela drea da danca e do teatro.

Baseado nessa compreensio, iniciamos o tratamento pedagégico de distintas
atividades, as quais permitem ao corpo a liberdade necessdria para que o desenvolvimento
das alunas e alunos se manifestasse.

Em termos estruturais, utilizamos, em Corumbd, a partir de 2018 (ano em que
fomos para a sede definitiva), o espaco do pétio coberto, uma sala com tatame e uma sala
de danga, além da quadra esportiva.

No pdtio coberto, instalamos equipamentos aéreos, como trapézio, tecido
acrobdtico e lira. Na sala de danga, disponibilizamos aparelhagem de som. No
ambiente da quadra, levamos colchées de queda. Na sala com tatame também
alocamos colchées de queda.

As atividades aqui relatadas aconteciam durante as aulas de Educacio Fisica,
e também, de maneira mais diversa, em projetos de ensino e extensio, realizados aos
sabados pela manhi (e, em alguns dias da semana, em periodos que se alternaram entre
2018, nos dois semestres e, em 2019, no primeiro semestre).

Iremos descrever o projeto de ensino e mencionar o projeto de extensio
desenvolvido, com reeducandos, na UNEI, masculina, localizada em Corumbd, MS.

Na sala de danca, desenvolvemos atividades de dangas, com musicas de cantoras
como Iza e Beyoncé, refletindo sobre a relevincia das referéncias afro-orientadas
nas movimentagoes das performances corporais das coreografias e a consciéncia nos
movimentos realizados nas aulas, desenvolvidos com alunas e alunos como protagonistas
destes momentos, reproduzindo e criando coreografias.

Na sala de tatame, dividiamos os hordrios no sébado, periodo matutino, entre

lutas e acrobacias individuais e em dupla. As lutas realizadas nio eram nomeadas nas
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referéncias utilizadas nas artes marciais, mas, como lutas agarradas e de média distincia,
com tdo somente similaridades/inspiragoes indicadas no wrestling, jiu-jitsu e huka-huka (luta
indigena) — lutas agarradas — e muay-thay, capoeira (jogo, danca, luta) e kickboxing— lutas
de média distancia.

No pdtio coberto, alternavam-se exercicios preparatérios e figuras/posicoes e
transi¢oes no tecido acrobdtico, trapézio e lira (simultaneamente, pois tinhamos 3 pontos
de amarra¢do). Juntamente, ocorriam pesquisas destas posigoes pelas alunas e alunos, sob
avaliagio e supervisao do professor, a fim de diminuir as chances de acidentes e lesoes.
Trabalhdvamos a altura destes equipamentos o mais baixo possivel (exceto nas apresentagdes),
desde que em altura segura para realizar os movimentos e nao haver choque no solo.
Geralmente, utilizdvamos musicas para criar as coreografias, ritmando posigoes e transicoes
com as musicas escolhidas e, nio raramente, realizando estes movimentos aéreos em duplas.

Na quadra, realizamos atividades inspiradas em movimentagoes do parkour francés
e da corrida atrds de abelhas, de etnias indigenas do Brasil, descrita como uma corrida com
saltos e escaladas (PACHECO NETO, 2002). Para tanto, utilizdvamos as traves dos gols
(que eram deitadas no chio) e uma mureta, no entorno da quadra, que ficava na altura
da cintura. Esses “equipamentos”, presentes na quadra, com o auxilio dos colchées de
queda, permitiam a realizagio de movimentos e saltos com queda, analisando de maneira
tebrico-prética a dispersao da forca para diminuir o impacto. A maior limita¢do neste
espaco era o calor, uma vez que a quadra era descoberta ¢ Corumbd, em pleno Pantanal
sul-mato-grossense, ¢ uma cidade bastante quente.

As atividades desenvolvidas neste projeto de ensino (e de extensio, na UNEI),
tém caracteristicas nio competitivas e decoloniais (ou seja, que apontam revisdes das
atividades impostas como padronizadas, em decorréncia do processo colonial, de maneira
a subverter esta légica) proeminentes, pensadas para que assim fossem.

Mesmo sem inserir a l6gica esportivista ou competitiva nas diversas performances
e atividades corporais que compunham o repertdrio disposto, havia uma mobilizagio
das alunas e alunos na organizaco e participa¢io, fato que contradiz argumentos de que
estudantes se envolvem somente em atividades competitivas e dispostas na midia empresarial.

Assim aconteceu, mesmo na certeza de que haveria o estranhamento e alguns
questionamentos acerca do quanto o “uso” do tempo das alunas e alunos nestas atividades
atrapalhariam ou inviabilizariam treinamentos esportivos que poderiam proporcionar
medalhas e visibilidade para o campus, em torneios de futsal, natagio, atletismo, voleibol,
basquete, ténis de mesa e judo.

A visibilidade se deu em apresentacoes em eventos de escolas municipais, nos quais

éramos chamados, e no préprio IFMS, Campus Corumbd, em parceria com academias de
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lutas e de arte circense, em eventos internos e, inclusive, nos Jogos do IFMS (JIFMS).

As atividades esportivas e competitivas (futsal, natagio, atetismo, voleibol,
basquete, ténis de mesa, judd e outras) foram pouco ou raramente desenvolvidas no Campus
Corumbd, no intervalo de tempo entre 2018 e 2019, situagao que gerava cobrangas e pouca
compreensio por parte de quem nio acompanhava as préticas propostas, e/ou nio observava
o envolvimento das alunas e alunos nas agoes descritas até aqui.

Gostarfamos de citar alguns frutos e possibilidades geradas em decorréncia dessa
iniciativa.

Num viés de valorizagio do corpo, em sua indissociabilidade com a cultura
brasileira, afro-brasileira e das diversas etnias indigenas, pudemos indicar a importincia
do conhecimento tradicional e, também, do rompimento com o eurocentrismo e norte-
americano-centrismo nas prticas sociais e corporais, cumprindo, tio somente, a Lei
11.645/08 (BRASIL, 2008).

Na UNEI Pantanal, as atividades desenvolvidas com acrobacias no bambu (inspiradas
e com material cedido pela companhia de Brasilia “Nés no Bambu” e orientadas por relatos
de atividades artisticas com bambu de comunidades indigenas do México) permitiram gerar
conflanga nos internos e na administragio, e viabilizar uma parceria com a prefeitura e o
estado de Mato Grosso do Sul em um projeto maior, de informdtica e metalurgia com estes
meninos (UNEI masculina).

As acbes com os reeducandos se davam desde a montagem/criacio de cada
“equipamento”, amarrando as hastes de bambu e confeccionando estruturas (antes
arquitetadas no papel) que serviram para realizar movimentos, suspensos do solo.

Fruto também dessa agio, ocorreu a qualificagio que ministramos para agentes
educacionais e integrantes da administragio da UNEI Corumb4, indicando a importincia
de desenvolvermos acoes humanizadas e de valorizagio com os reeducandos.

Modificando as perspectivas trabalhadas durante a Educagao Fisica no ensino médio
integrado destas alunas e alunos que estudavam no IFMS, Campus Corumbd, novas praticas
e entrelagamentos sociais foram propostos e aventados.

Uma agio a ser citada, fruto desta ampliagio das possibilidades dentro da Educacio
Fisica, foram os debates em torno dos padroes de beleza (desenvolvidos em eventos no
IFMS, Campus Corumbd) e da importancia das reflexdes e oficinas em torno da culindria
sustentdvel e da saide em uma perspectiva ampliada, integrada & natureza, bem como
da indissociabilidade da categoria brasileirissima “cantar-dancar-batucar”, indicada pelo
filésofo de Congo Bunseki Fu-Kiau e analisada por Zeca Ligiéro (2015) nas mais diversas

performances corporais nio eurocentradas.

67—



— ANAIS —

Imagem 1: Unei

Fonte: Acervo do professor autor.

Imagem 2: Apresentagio no IFMS

Fonte: Acervo do professor autor.
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Consideragoes

A Educagio Fisica, quando comprometida com uma formagio critica, necessita
da construcio e da sistematizacio qualificada de novas metodologias, envolvendo outros
elementos da cultura corporal, pois um projeto de educagio ampliada requer uma
preocupagio com todos os dominios do ser humano, indissociadamente, o corporal.

A metodologia empregada nos relatos favoreceu a participagio de todos,
sobretudo pela constru¢do de elementos acrobdticos com nivel de dificuldade mais
elevados, realizados pelos estudantes, os quais se empenharam e se comprometeram com
a atividade avaliativa. Esses elementos contém, na sua esséncia, os ingredientes e fatores
fundamentais para atrair e motivar criangas e jovens a praticarem Gindstica Acrobdtica
(espetacularidade, “adrenalina”), convivio, espirito de equipe e valorizacio das diferencas
que tornam todos fundamentais na construgio das figuras.

Abarcar distintas culturas e promover praticas que ampliem as gramdticas corporais
significa colocar no protagonismo o conhecimento popular e suas manifestagoes.
Quando se aventa uma Educacio Fisica que pretende ser decolonial, permite-se observar,
pelas rachaduras prdticas de diversas etnias que resistem e brotam, um movimento de
ressignificacdo, nas periferias e em espagos marginalizados.

O presente relato de experiéncia, portanto, nio se pauta em descrever uma
atividade especifica, mas, de aventurar-se nas mais diversas performances corporais
possiveis, permitindo caminhos e entrecruzamentos nos profundos saberes que o Brasil
produz.

A proposta de uma Educagio Fisica com caracteristicas decoloniais continua
sendo construida. Para tanto, sio necessdrios rompimentos e entrelacamentos com uma
cultura (brasileira) intimamente ligada & musica e as manifestacoes de povos e etnias que
so silenciados sistematicamente pelo racismo estrutural e pelo racismo pedagdgico.

Sdo nesses cruzamentos que o corpo, em sua liberdade, na coletividade e em suas
multiplas manifestacdes, pode manifestar-se de maneira articulada com valiosas “ciéncias
populares”, com a ancestralidade que permite fazer das recomadas o espago de resgate de
um territério que também estd no corpo — circularidade que podemos aprender com a
filosofia Guarani, na palavra zeko: como um modo de viver desta etnia inscrito no préprio
corpo (BENITES, 2018).
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Educagio Democritica e Avaliacio em Educagao
Fisica: Uma Experiéncia Apesar da Pandemia

Vinicius Bozzano Nunes

Introdugao

A escola, como tradicionalmente se organiza, nio prepara os sujeitos para atender
as fluidas exigéncias do mercado de trabalho, tampouco educa, no sentido emancipatério,
satisfatoriamente. O diagndstico mais evidente é de seu duplo fracasso: tanto as expectativas
nascidas dos interesses neoliberais, como as que surgem no campo progressista, sao frustradas.

O modelo sobre o qual se sustenta a educacio atual tem origem na escola da
modernidade, do século XIX, surgida entre a Inglaterra, Russia e Franca. Esse modelo
escolar, ainda hoje, guarda “por referéncia a filoséfica proposta de Comenius (século XVII),
que nos diz ser possivel ensinar todos como se fossem um s6” (PACHECO, 2020, p. 7).
Também se alimenta dos ideais do projeto de educagio iluminista.

Filésofo proeminente 3 época, Kant (1996), preconizava uma educagio voltada
a duas dimensées: a instrugio do intelecto e a disciplina moral. Resulta uma escola que
transmite o conhecimento a partir da figura central de uma autoridade, o professor, até seu
recepticulo, o aluno.

Por sua origem e inspiracdo, essa escola foi essencialmente orientada por critérios de
eficiéncia, dentro de uma racionalidade instrumental, caracterizada por uma organizagio
marcadamente militar e, depois, fabril. Barrera (2016) compila os estudos sobre a escola da
modernidade e organiza suas caracteristicas em quatro eixos, os invariantes escolares, que
se manifestam, também, na escola contemporanea. Sdo eles: o tempo, o espaco, as relagoes
com o saber e as relagoes de poder.

Na escola, aqui identificada como tradicional, o tempo ¢ controlado,
predeterminado, padronizado, sequencial e fragmentado. H4 classificacao dos estudantes
por idade em séries, hd calenddrios, dias e anos letivos, bimestres, semana de prova, aulas
de 45 a 60 minutos, tempo para realizar avaliagdo, intervalo ou recreio.

O espago ¢ limitado e limitante. Reproduz relagoes de poder assimétricas entre os
membros da comunidade escolar. Desfavorece a troca entre as pessoas e despersonaliza as
interagoes. “A intencionalidade e o objetivo pedagdgico continuam sendo monopélio de
uma pessoa dentro desse espago” (BARRERA, 2016, p. 107).

As relagbes com o saber centram-se no professor. Instigam a competicio

e o individualismo, em vez da cooperagio, reforcando a ideia de que saberes sio
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compartimentados e que aprender é uma tarefa individual, apenas. O isolamento dos
estudantes e o afastamento das carteiras durante a realizagio de uma prova sio bons
exemplos disso.

No que tange s relagoes com o saber, o curriculo estd dado a priori. Ele nio
considera os pontos de partida trazidos pela vivéncia dos estudantes. Nao considera a
vida, a comunidade, os saberes locais. Avalia-se, geralmente, o resultado do acimulo
mnemdnico e ndo o processo de aprendizagem.

Quanto s relagdes de poder, a escola da modernidade “é uma organizagio
burocritica disciplinadora que, pela sujeicao dos individuos, sustenta as estruturas do
poder e funcionamento das modernas sociedades” (BARRERA, 2016, p. 123). As relacoes
hierdrquicas sdo verticalizadas, hd pouca participagio e espaco para o didlogo. Estudantes
tm pouca ou nenhuma autonomia sobre seu percurso formativo e em questdes
disciplinares. A comunidade escolar em geral, pouco participa da gestdo da escola. Para
Illich (2018), as escolas sio um projeto de retirada da autonomia dos sujeitos.

Este cendrio é propicio ao debate referente a inovagdo na educagio. Aqui, nio
se trata de inovagdo enquanto motor da ldgica neoliberal. Quer dizer, como gestao da
obsolescéncia das coisas, com intuito de potencializar o consumo através da criagao
de novos produtos. Nesse sentido, a inovacdo assemelha a escola & empresa, por meio
de um modelo “fundamentado, inicialmente, na sujei¢do mais direta da escola a razio
econ6mica’ (LAVAL, 2004, p. 3). Esse tipo de inovagio (ou pseudoinovagio), nio ¢ dificil
de ser encontrada nas escolas e, mais especificamente, nas aulas de Educacio Fisica. Ela
estd representada por uma gama de penduricalhos tecnolégicos e metodologias inventivas
que colonizam a educa¢io contemporinea.

A inovagio, tal qual a definimos, alinha-se com a concepgio de Paulo Freire, para
quem ensinar exige aceitar riscos e romper com formas discriminatérias, implicando
“a aceitagdo do novo que nio pode ser negado ou acolhido sé porque é novo, assim
como o critério de recusa ao velho nio é apenas o cronoldgico” (FREIRE, 2002, p. 17).
E a transformacio educacional a romper com as formas da tradi¢io nos quatro eixos
propostos por Barrera (2016), a saber: tempo, espaco, relagoes com o saber e de poder.

No entanto, como salienta Pacheco (2019), esse romper paradigmdtico precisa
agir na esséncia dos processos educativos, nio apenas na superficie, devendo impactar
positivamente a aprendizagem e o desenvolvimento humano, gerando repercussoes,
também, no campo epistemoldgico.

Ha4 diversas experiéncias educativas jé consolidadas nacional e internacionalmente
nessa seara. As escolas que integram esse movimento s3o as mesmas que Singer (2010)

chamou de Escolas Democrdticas, por sua forma de gestdo e organizagao pedagédgica. No
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Brasil, elas compéem, hoje, o que Barrera (2016) identificou como componentes de um
Movimento de Renovagio Educacional.

A avaliacdo é um, entre os diversos elementos que caracterizam essas transformagoes
educacionais. Tal mudanca educacional, no sentido emancipatério, precisa ser ampla e
abrangente. Nio basta substituir um método avaliativo por outro, sem que haja uma
mobilizacio profunda de toda a escola.

O modo como a escola lida com a sua avaliagao expressa o seu modelo educativo.
Por exemplo, se a data da avaliagio ¢ marcada a critério do professor e/ou da escola ou,
ainda, se respeita o ritmo de aprendizagem de cada estudante; se ocorre em intervalo de
tempo inflexivel e idéntico a todos os estudantes ou se alonga-se ou encurta-se de acordo
com as demandas emergentes; se valoriza o desempenho individual ou a interagio entre
estudantes; se é um exercicio solitdrio ou favorece a troca e a cooperagio; se separa a
experiéncia intelectual das demais ou se considera a préxis; se serve para exercer controle
sobre os estudantes ou para verificar e reorientar os caminhos da aprendizagem; se é um
instrumento de puni¢io ou uma prética inerente ao “conhecer”; se é processual ou se
poe acento apenas nos resultados; se permite o ajuste no decorrer de sua realizacio.
Cada escolha com relagio aos dispositivos avaliativos diz bastante sobre a natureza da
escola.

Os obstdculos a serem superados para a transformacio educacional sio muitos,
e complexos, como este texto introdutério permite vislumbrar. No entanto, eles
se amplificam diante dos desafios trazidos 2 educagio desde o inicio de 2020, pela
pandemia do novo coronavirus no Brasil. No Instituto Federal de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia de Mato Grosso do Sul (IFMS), optou-se por reagir a este momento
mantendo as atividades letivas por meio de Atividades Nao Presenciais (ANDPs). O
principal ambiente virtual utilizado institucionalmente ¢ a plataforma Moodle. Ela
oferece ferramentas para atividades educativas, possibilitando desde a postagem de
contetidos em diferentes midias, até distintas formas de avaliacio.

Dito isso, torna-se possivel indicar o problema central deste relato de experiéncia,
que ¢ saber se é possivel, em alguma medida, promover uma avalia¢io alinhada aos
pressupostos da educagio democrdtica, apesar dos fatores condicionantes impostos pelas
ANPs durante a pandemia do coronavirus. A resposta a esta pergunta estd vinculada
ao atendimento do principal objetivo pretendido pelo texto, que consiste em apresentar
uma experiéncia de avaliagio da Unidade Curricular “Educacio Fisica 6” por meio da
plataforma Moodle, refletindo criticamente sobre os avancos e limitacoes dessa prdtica

para a construgio de uma educa¢io democrdtica no 4mbito do IFMS.
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Relato da experiéncia

Os Projetos Pedagégicos de Curso' do IFMS que tém a Educagio Fisica como uma
de suas Unidades Curriculares possuem ementas parcialmente abertas. Isso significa que
permitem que alguns dos contetdos sejam escolhidos, conforme o contexto local, a cada
semestre. No lugar de definir previamente algum esporte coletivo, a ementa sugere-o apenas
de modo genérico. Isso enseja que, juntamente com os estudantes e demais profissionais
da drea, o esporte coletivo do semestre seja proposto segundo critérios eleitos em comum
acordo entre todos.

Por advento da adogio das ANPs, no 2.° semestre letivo do ano de 2020, com a
dificuldade em estabelecer-se um contato préximo e continuo com os estudantes, nio foi
possivel realizar essa escolha coletivamente. Dessa forma, foi proposto o voleibol como
esporte a ser trabalhado com as turmas A e B do 6.° periodo (semestre), dos cursos Técnico
Integrado em Alimentos e Técnico Integrado em Informdtica.

De setembro a outubro de 2020, foram postadas seis aulas sobre o voleibol no
Moodle, até que se chegasse 4 primeira avaliacio bimestral, objeto deste relato. Na primeira
aula, foi postado um video curto, a respeito da histéria do voleibol. A segunda aula trouxe
um texto (apostila), com os principais conceitos relacionados ao esporte. Na terceira aula,
percebendo um ritmo melhor da turma, foram postados dois videos curtos no ambiente
virtual: o primeiro, tratando das regras do esporte, e o segundo, versando sobre suas
infragdes e penalidades. A quarta aula trouxe trés videos, com duragio de até 2 minutos
cada. Seus temas foram as posigoes e fungdes em quadra, o saque e o levantamento. Os
temas da quinta aula foram os fundamentos manchete, recep¢io e ataque.

Na terceira e na quinta aula, foi disponibilizado um questiondrio on-line com
questoes sobre o contetdo estudado. Esse questiondrio foi editado para que os estudantes
pudessem refazé-lo quantas vezes desejassem, dentro do prazo de 15 dias. Aqueles
que o finalizassem, com todas as questdes corretas, receberiam uma avaliagio melhor,
culminando no acréscimo de 1,0 ponto a nota bimestral por questiondrio.

A sexta aula consistiu em um encontro pelo aplicativo Google Meet. Nesse
encontro, os estudantes encontraram um espago para apresentar suas impressoes sobre o
processo de aprendizagem dentro da Unidade Curricular e sobre como tém sido a vida e

os estudos durante esse periodo. Em seguida, foi apresentada a eles a proposta de avaliagio

1 Os Projetos Pedagdgicos de Curso podem ser acessados em: https://www.ifms.edu.br/centrais-de-conteudo/
documentos-institucionais/projetos-pedagogicos
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colaborativa. Explicou-se como deveriam proceder e o que deles estava sendo esperado
por meio do procedimento avaliativo. Foram inquiridos sobre outras metodologias
avaliativas, de outras disciplinas, que pudessem enriquecer a proposta da avaliagao da
Educacio Fisica. No entanto, os resultados demonstraram que em nenhuma das Unidades
Curriculares os docentes propuseram avaliacoes diferentes da prova convencional.

Assim, a avaliagio foi realizada pela ferramenta Férum, disponivel no sistema
Moodle. Na interface do programa ela ¢ assim definida:

O médulo de atividade férum permite que participantes tenham discussées assincronas, ou
seja, discussdes que acontecem durante um longo periodo de tempo. Existem vdrios tipos de
féruns que vocé pode escolher, como o férum padrao onde qualquer um pode iniciar uma
discussdo a qualquer momento; um férum onde cada estudante pode postar apenas uma
discussdo; ou um férum de perguntas e respostas onde os estudantes devem primeiro fazer um
post para entdo serem autorizados a ver os outros posts de outros estudantes. Um professor
pode permitir que arquivos sejam anexados aos posts dos féruns. As imagens anexadas sio
exibidas no post do férum. Participantes podem assinar um férum para receber notificagoes
de novos posts do férum. Um professor pode definir o modo de assinatura como opcional,
forcado ou automdtico, ou proibir as assinaturas completamente. Se necessdrio, ¢ possivel
estabelecer um nimero mdximo de postagens num determinado periodo de tempo; isto
pode prevenir que alguns individuos dominem as discussdes. Posts dos féruns podem ser
avaliados pelo professor ou pelos estudantes (avaliagio por pares). As avaliagdes podem ser
agregadas para formar uma tinica nota final a ser gravada no livro de notas. Férum tem muitas
utilidades, como - Um espago social para os estudantes se conhecerem; - Antncios sobre o
curso (usando um férum de noticias com assinatura forgada); - Para discutir conteddos do
curso ou os materiais para leitura; - Para continuar on-line uma discussio iniciada em sala
de aula; - Para discussoes entre os professores (utilize um férum oculto); Uma central de
ajuda onde tutores e estudantes podem conseguir ajuda; - Uma drea de suporte um-para-
um para comunicagdes particulares entre professor e estudante (usando um férum com
grupos separados e um estudante por grupo); - Para atividades de extensio, por exemplo
“brainstorms” para estudantes sugerirem e avaliarem ideias.

A atividade avaliativa foi proposta com duragio de duas semanas. A conversio
da avaliacio em nota foi feita em uma escala de 0,0 a 10,0. Os estudantes foram
informados que a participagao nas discussoes seria limitada apenas pelos critérios internos
de cada atividade. Também, que sua participagio seria avaliada qualitativamente, nio
se restringindo apenas ao dominio do contetido, mas, principalmente, & qualidade das
interacoes e a capacidade de construir conhecimento cooperativamente.

Para responder ao férum, os estudantes deveriam clicar em “responder”, na
postagem principal do professor, ou em “responder”, na postagem de algum colega.
No cabegalho da questio, os estudantes foram estimulados a comentar as questoes dos
colegas, debatendo o assunto. Frisou-se que o conhecimento é construido coletivamente
e reforcou-se que poderiam auxiliar uns aos outros, uma vez que essa pratica é pouco
comum nas avaliagoes tradicionais. Os estudantes puderam consultar o professor ao longo
de todo o processo.

Para cada uma das semanas foi proposto um desafio, problematizando os
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conteddos do voleibol trabalhados ao longo das aulas. Na primeira semana, os estudantes
foram convidados a elaborar uma linha do tempo desse esporte. Cada estudante inseriu
o0 ano e um fato pertinente ao voleibol logo em seguida. Para responder, cada estudante
precisou rever as respostas dos colegas, situar-se na linha do tempo do voleibol e pesquisar
um novo fato.

A continuidade dessa linha do tempo nio foi plenamente harménica. Houve
alguns revezes no caminho dessa construgio coletiva. Alguns estudantes, por exemplo,
nio leram as instru¢oes e/ou nao participaram dos didlogos de construgio prévia da
atividade avaliativa. Por conta disso, postaram suas respostas desconexas das anteriores,
ou criaram, cada um, uma linha do tempo 4 parte daquela que vinha sendo coletivamente
construida. Nessas situagées, a interagio entre colegas, por meio do grupo formado
pela turma no aplicativo WhazApp, foi providencial. Em uma das turmas, ao final, foi
necessdrio que fossem compiladas e reorganizadas as informagées da linha do tempo pelos
préprios estudantes.

A segunda atividade proposta foi um jogo de voleibol on-line. A proposi¢io da
atividade no ambiente virtual foi feita dessa forma:

Agora temos um grande desafio. Nés vamos jogar voleibol pelo férum. Vou explicar:

As(os) 8 primeiras(os) da chamada sio da equipe curicaca.

As(os) préximas(os) oito sdo da equipe tuiuid.

As(os) demais sdo 4rbitros.

* Cada estudante em sua equipe realiza uma jogada por vez e a descreve de maneira sucinta
no férum. Ex. 1: curicaca: Recep¢io com manchete. Ex. 2: tuiuiti: Passagem da bola para
a quadra adversdria com ataque de 22 bola.

* Cada estudante drbitro pode encontrar uma infragio no jogo e apontd-la. APENAS UMA.

Ao identificar (ou inventar) uma infragio, a(o) 4rbitro(a) deve sinalizd-la imediatamente.

* Cada equipe deve fazer duas substituigoes de jogadores (estudantes) que jd participaram da
partida por aqueles que niao comecaram em quadra.

* As duvidas que forem surgindo, vamos conversando entre nés pra resolver. Vocés também

podem resolver os problemas que surgirem conversando entre vocés.

Em seguida, os estudantes foram distribuidos em duas equipes e arbitragem,
conforme as orientagdes acima. A turma A deu inicio 4 partida, com um saque de uma das
equipes, seguido do pedido de um dos drbitros para que o atleta voltasse a sacar, pois nao
havia esperado seu apito autorizando. Antes disso, o0 mesmo drbitro havia interrompido a
partida, informando uma infra¢io com relagio ao procedimento “bola ao alto”. Ou seja,
o estudante havia confundido a modalidade com o basquetebol. Ao procurar auxilio para
resolver a situacdo, mostrou-se bastante receoso em ser prejudicado pelo docente em sua
nota, em razio de sua falha. Ao contrdrio, sua preocupagio foi acolhida, e explicou-se
novamente a ele quais principios estavam norteando aquele processo avaliativo. E que, de
acordo com eles, a agdo a ser tomada pelo docente seria a de identificar o problema e mediar

sua resolu¢do, sem prejuizo a sua nota.
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Os estudantes continuaram a partida sem, no entanto, perceberem que havia sido
interrompida. Nesse momento foi preciso a intervengio do docente, gravando um video
explicativo, apresentando a tela da atividade no Moodle. Nessa explicacio, foi sublinhada
a natureza diversificada dessa proposta avaliativa, em que a participagio de cada um
implicava o sucesso ou nio da participacio dos demais. Foi destacada a dimensao da
responsabilidade pela aprendizagem em uma atividade coletiva. Desse momento em
diante, os estudantes nio encontraram dificuldades em dar continuidade 2 partida.

A turma B teve uma participagdo maior no encontro prévio a avaliagio e a isso
atribui-se sua melhor desenvoltura ao longo do processo avaliativo. Nessa turma, a partida
comegou pelo drbitro. Ele propds um “cara ou coroa” para decidir quem comecaria a
partida e fez o sorteio em sua casa, informando o resultado aos demais. Apés o saque, a
atividade prosseguiu sem problemas.

Em determinado momento, apenas uma das equipes parou de jogar. Essa
interrupgao resultou na dificuldade da equipe que ainda estava ativa em criar
oportunidades para substituir seus atletas, que estavam no banco de reservas. Isso foi
informado em um e-mail, enviado ao docente por um dos estudantes da equipe ainda
ativa. Da mesma maneira, o docente dirigiu-se ao grupo de WharsApp para lembrar o
cardter cooperativo da avaliagio e as implicagbes que a atuacio de cada um tem sobre
o coletivo. Eles j4 haviam buscado resolver a questio entre eles, contudo, diante do
impasse, decidiram procurar auxilio do professor. Diante de uma cultura escolar que
desencoraja a autonomia no lugar de desenvolvé-la, nos moldes preconizados pela Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educacio Nacional (BRASIL, 1996) e pelos projetos pedagédgicos

de curso, nada mais justificdvel.

Consideragoes

A avaliagio é apenas um dos elementos que devem ser observados por uma
escola que pretende inovar no sentido da emancipagio, por uma escola que se pretende
democritica. No entanto, em um contexto de pandemia, como o que o Brasil e 0 mundo
atravessam, onde as ANPs constituem-se como alternativa possivel, e nio como ideal, as
microtransformacoes orientadas pela intengio de construir um IFMS mais democritico
(no sentido pedagdgico e de gestio) podem ser bastante significativas.

Por meio dessa pritica avaliativa os estudantes puderam experimentar uma
possibilidade distinta daquelas com as quais estao habituados. Em primeiro lugar, porque
a avaliagio rompeu com a organizagio do tempo tradicional, tal qual imposta pela prova,

restrita 2 um ou dois tempos de aula. Ao contrdrio, tiveram duas semanas para participar.
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Todos foram informados antecipadamente a respeito dos critérios avaliativos da atividade
e puderam opinar, participando de sua construgio. A avaliagio nao foi uma surpresa.
Também nao foi causa de ansiedade, pois os estudantes sabiam do que se tratava, e que
teriam tempo suficiente para participar.

Quanto a0 espago, mesmo que virtualmente, a avaliagdo ndo foi realizada de
forma individualizada, mas coletiva. Todos os estudantes tiveram acesso & quantidade e
qualidade das participacoes de cada colega. O desempenho de cada um esteve vinculado
ao coletivo e vice-versa. Nio bastou agir, foi preciso interagir, rompendo com a cultura
individualizada produzida pelas tradicionais provas.

As relagdes com o saber também foram diferentes. Aquilo que um sabe nio ¢é
independente do saber do outro. Nao faz sentido conhecer apesar do outro, quando se
pode conhecer com o outro. Tomou-se por premissa que todo saber depende sempre
do outro e nio existe por si. As respostas certas as questdes que surgiram na avaliacio
nio estavam prontas, nio foram dadas a priori, nio havia gabarito. A resposta certa
dependeu do contexto que se apresentou no momento em que o estudante tomou parte
na dinimica do conhecimento. Houve contetidos que ficaram de fora, outros foram
acrescentados e isso foi definido dentro da prépria dinimica avaliativa, construida
autonomamente pelos estudantes.

O professor, na relagio de poder estabelecida com os estudantes, deixa o papel de
detentor e transmissor do conhecimento. Fica destacado o papel do educador enquanto
mediador das relagoes dos sujeitos: deles com outros sujeitos, deles com o conhecimento.
O poder, em uma atividade como essa, migra para onde é mais benéfico. Os estudantes
empoderaram-se ao se perceberem capazes de aprender por si, pois, mesmo que ainda nio
integralmente, tornam-se autores de seus percursos formativos.

Por fim, considera-se que esta proposta de agdo avaliativa alcangou éxito por
dois motivos. Primeiramente, porque se articula com pesquisa e extensio, uma vez que
se comunicou com dois projetos executados paralelamente. Um desses projetos busca
investigar experiéncias efetivas de Educac¢io Democrdtica na Rede Federal de Educagio
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica. O outro, com o propésito de produzir contetido
em dudio para a difusio dos conceitos da Educagio Democrética. Em segundo lugar,
porque atende aos quatro eixos que definem as possibilidades de inovagio em educacio,

conforme anteriormente descrito.
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Educacao Fisica e Lazer no Ensino Médio Técnico

do IFMS

Keila de Oliveira Diniz

Introdugao

Este relato de experiéncia foi desenvolvido com base em atividades pedagégicas,
realizadas nas aulas de “Educagio Fisica 37, no Ensino Médio Integrado ao Técnico em
Informiética e Metalurgia, do Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia de
Mato Grosso do Sul (IFMS), Campus Corumbd.

O objetivo consiste em apresentar uma metodologia para trabalhar o conceito
de lazer de forma contextualizada; contabilizar a quantidade de tempo dedicado ao lazer
no dia a dia do estudante do IFMS e discutir os resultados obtidos.

Estd previsto na Constituigio Federal (art. 6.° ¢ 217) que o lazer ¢ direito social de
todos os cidadios brasileiros. A escola, como forma de poder putblico, deverd incentivar
esse lazer como promogio social (BRASIL, 1988). O lazer deve ser entendido de maneira
ampliada, considerando a histéria do trabalho na sociedade, da revoluc¢io industrial, do
6cio, do tempo livre e da cultura em geral.

O lazer é efetivado no momento oposto ao trabalho, sendo que essa prética poderd
ser descanso ou contemplacio, que considere a livre vontade e a nio obrigatoriedade
profissional, familiar e social (DUMAZEDIER, 2001; MARCELLINO, 2000). O tempo
livre também se manifesta em atividades recreativas, sozinho ou em grupo, com a sensagio
de liberdade, e com ganhos pessoais e flexiveis.

Todo conhecimento discutido e produzido sobre essa temdtica, na escola e fora
dela, deverd direcionar para a formacio critica e ultrapassar as barreiras da alienagio.
Deve-se educar para o lazer e aproveitar o potencial das atividades desenvolvidas no tempo
oposto ao trabalho e/ou das obrigagées, para que, dessa forma, possa acelerar o processo
de mudanga no plano social, cultural e de satde (DUMAZEDIER, 1979).

O lazer tem virios sentidos conceituais, com necessidade de ampla discusséo.
Na escola, ¢ preciso caracterizar a mercantilizacio do lazer, que exerce controle sobre
o processo de consumo e aliena o préprio corpo, bem como a natureza externa, a
vida intelectual e a vida humana. Somente com a tomada de consciéncia da prépria
realidade, a emancipagao social no lazer poderd ser alcancada em toda sociedade

(MASCARENHAS, 2000).
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A Educagao Fisica é uma disciplina que cria espago para tais discussoes. Traz
variados temas transversais, importantes para formagio cidadi e garantia do direito ao
acesso gratuito ao lazer. Dessa forma, os alunos poderao questionar criticamente a ordem
social e transformar a sua propria realidade.

Nesse sentido, as perguntas norteadoras do presente trabalho foram: quais as
compreensées dos alunos acerca do significado de lazer? Quanto tempo livre semanal

esses alunos tém no total? O que realizam nesse tempo livre?

Relato da experiéncia

A atividade foi desenvolvida durante 4 semanas, uma vez por semana, gerando um total
de 12 horas de efetivo trabalho, incluindo as atividades fora da sala de aula. Foram divididas
em 4 etapas (Quadro 1). Tais etapas sdo explicadas detalhadamente ao longo do relato.

Essa experiéncia foi conduzida no segundo semestre de 2019, com duas turmas
do Ensino Médio Técnico Integrado em Informdtica e uma turma do Ensino Médio
Integrado em Metalurgia. No total, participaram 75 alunos matriculados na disciplina

“Educacio Fisica 3”.

Quadro 1: Descrigio das atividades desenvolvidas em fases

ETAPAS ATIVIDADE DESCRICAO DAS ATIVIDADES
Aula expositiva-dialogada que descreveu a historia do lazer,
Introducio/ conceitos segundo Marcellino, Dumazedier e Mascarenhas;
1 conceituacio. discussao sobre o duplo sentido do lazer, mercolazer,
educagio pelo/para o lazer e emancipagio humana.
Filme “Tempos Os participantes assistiram ao filme e, posteriormente,
Modernos” ¢ responderam um questiondrio dissertativo sobre o conceito
2 reflexdo sobre a de lazer e discutiram/refletiram como as transformagoes
temdtica. societdrias ¢ do mundo do trabalho afetavam o seu tempo
livre ou o da familia.
Realizagio do Realizar o cdlculo das atividades desenvolvidas na escola,
3 célculo semanal de obrigacoes familiares, sociais e descobrir quanto tempo de
tempo livre. tempo livre.
Questionamentos Os alunos responderam 3 questoes dissertativas sobre o
4 sobre o resultado resultado individual do cdlculo do tempo livre semanal.
do cdlculo.

Fonte: Sugestao de Hingaro e Athayde (2011) adaptado pela autora.

Na primeira aula do bloco que fala sobre lazer (fase 1), foi desenvolvida a
introdugio da temdtica com aula expositiva dialogada, com uso de projetor de slides,

quadro branco e pincel. Nesse primeiro contato foram apresentados: a histéria do
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trabalho e lazer; os conceitos sobre o lazer segundo Marcellino (1996), Dumazedier,
(2001) e Mascarenhas (2006); a apresentacdo das caracteristicas da “mercadorizagio” do
lazer, controle e manipulacio; a discussdo sobre os caminhos pelos quais a educagio pelo/
para o lazer levam 4 emancipagio humana.

No inicio da segunda fase (segunda aula) os alunos assistiram “Tempos Modernos”
em casa e, na sala de aula, fizeram algumas reflexdes com base na seguinte pergunta: como as
transformacdes societdrias e do mundo do trabalho (ou da escola) afetam o seu tempo livre?

Depois dessa reflexdo inicial, fizeram a terceira etapa, que foi calcular as
atividades desenvolvidas na escola, obrigacoes familiares, sociais e descobrir quanto
tempo livre para o lazer todos eles dedicavam. A sugestdo de cdlculo para a etapa 3 foi

realizada conforme o Quadro 2.

Quadro 2: Modelo utilizado para realizagio do célculo de tempo livre na etapa 3 da atividade relatada’

CALCULO DE TEMPO LIVRE

Tempo total semanal (168 horas) - Tempo de estudo/trabalho semanal (inserir resposta) = Tempo de nao
estudo/trabalho (inserir resposta).

Tempo de nio estudo/trabalho (inserir resposta) - Tempo semanal das obrigagoes (inserir resposta) =
Tempo livre semanal (inserir resposta).

Fonte: Hlngaro e Athayde (2011), adaptado para o Ensino Médio pela autora.

Na quarta e Gltima etapa, os alunos responderam as seguintes questoes sobre o
resultado individual do cdlculo do tempo livre semanal: a) O que vocé faz no seu tempo livre
semanal? b) O que vocé gostaria de fazer no seu tempo livre semanal, mas ndo consegue? ¢) Por
que nio consegue fazer as coisas que gostaria no seu tempo livre? Quais sao os impedimentos?

Os resultados dessas etapas foram obtidos de forma processual, e os dados de
todos os alunos foram apresentados conjuntamente. Durante a aula expositiva-dialogada,
os alunos compreenderam a importincia do estudo sobre o lazer e as consequéncias na
vida das pessoas. Depois de assistir ao filme “Tempos Modernos”, eles refletiram como as
transformacoes societdrias e do mundo do trabalho (ou da escola) afetavam o tempo livre
dos sujeitos na sociedade.

Algumas reflexoes foram destacadas: “meu pai tem que trabalhar em 3 empregos
para manter a familia e ele nem sabe o significado de tempo livre”; “meu pai tem muito
tempo livre, pois ele estd desempregado e ele ndo faz nada, fica em casa somente assistindo
televisio e sempre vai procurar emprego na rua’.

E perceptivel que o trabalho se modernizou e, mesmo com o avango da

tecnologia, percebe-se que muitos sujeitos nio conseguem ter tempo para o lazer.

z s

1 Observagio: Tempo semanal das obrigagdes é o tempo gasto com as obrigacdes didrias (ir & igreja,
deslocamento para escola/trabalho, fazer inglés ou outras linguas, cozinhar, dormir, arrumar a casa etc.),
exceto o trabalho.
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Com isso, hd a diminuicdo de oportunidade de informagdes criticas e o aumento da
alienagao. Muitas vezes o trabalho é fragmentado, sem sentido e significado, sendo esses
individuos considerados mao de obra barata no sistema capitalista (GOMES, 2014).
Por outro lado, esse mesmo sistema abre espago para o sucateamento do trabalho, com
a terceirizagio, subemprego e, por fim, o desemprego.

Com relagio ao célculo de tempo livre semanal, 65 alunos publicaram a atividade
no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem (AVEA) do IFMS, e 5 entregaram
presencialmente a atividade impressa. Dessa forma, aproximadamente 93% dos alunos
realizaram efetivamente a tarefa. Alguns dados de porcentagens foram feitos no Excel e
nio passaram por um tratamento estatistico aprofundado.

Cerca de 60% dos alunos responderam que tinham de 30-80 horas semanais de
tempo livre e, 40%, de 81-100 horas semanais. A idade desses alunos era de 16-17 anos
em média e, considerando esse periodo de vida, o tempo livre deveria ser maior. Essa
diminuicio de tempo livre pode estar relacionada com a inser¢ao desses alunos no sistema
de ensino do IFMS que, muitas vezes, oferece atividades no hordrio oposto ou alguns
alunos pegam dependéncias de disciplinas ji cursadas.

Para a pergunta: o que vocé faz no seu tempo livre semanal? As frases que mais
apareceram foram: “jogar videogame no celular, assistir séries, assistir televisao, jogar bola
com os amigos”. E, poucas vezes foram: “ler livro, fazer exercicio ao ar livre”. Alguns estudos
mostram que a principal atividade de lazer realizada pelos adolescentes no tempo livre é assistir
a televisaio (MARQUIES ez al., 2009; SARRIERA ez al., 2007; BRENNER et 4/., 2005).

Esse comportamento pode ser um alerta para a diminui¢io da prdtica de
atividade fisica regular, ao ar livre, e para o aumento do comportamento sedentdrio (CS),
classificado como a realizacio de atividades na posicio deitada, sentada ou reclinada, as
quais nio aumentam o dispéndio energético acima dos niveis de repouso (PATE ez al.,
2008). Normalmente a prevaléncia geral de CS nesse grupo de individuos acontece com
maior frequéncia nos finais de semanas - 79,6% (IC 95%: 78,7-80,5) - e, nio muito
diferente, nos dias de semana - 69,2% (IC 95%: 68,1-70,2) (FERREIRA ¢z 4l., 2015).

Na questdo “o que vocé gostaria de fazer no seu tempo livre semanal, mas nio
consegue?”, as respostas foram as seguintes: “Eu gostaria de sair, fazer compras, ir & casa de
familiares e amigos, ir a clubes e balnedrios”; “sair para passear ou com amigos”; “dancar”;
“escrever um livro”; “praticar mais atividade fisica e ler algum livro”.

As atividades que sdo desenvolvidas fora de casa foram as mais comentadas entre os
alunos. O que impede esses sujeitos de realizarem tais desejos? Por isso, a préxima pergunta
reflete essa questdo: ¢) Por que nio consegue fazer as coisas que gostaria no seu tempo

livre? Quais sdo os impedimentos? A “falta de dinheiro”; “falta de tempo por demandas da
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escola”, “falta de disposicao” e “inseguranga de sair de casa” foram as frases mais citadas pelos
participantes da atividade.

Algumas barreiras sio percebidas na questdo anterior e estio relacionadas com a
falta de politicas publicas (MIRANDA ez 4l., 2014) que incentivem a prética gratuita de
lazer nas comunidades, juntamente com uma seguranga publica de qualidade. Deve-se visar
a construgio de espagos recreativos para que todos esses adolescentes vivenciem praticas

corporais, atividade fisica, teatro, danga, musica, dentre outras manifestagbes corporais.

Consideragoes

Este relato teve como objetivo apresentar uma metodologia para conceituar
e discutir a temdtica lazer no Ensino Médio Integrado, de forma significativa. Foram
utilizadas 5 etapas para alcangd-lo. Aos poucos, os alunos foram compreendendo o real
significado de lazer, tempo livre, e as influéncias do capitalismo nas escolhas desse lazer.

Os resultados dos questionamentos apontaram para uma diminuicio de lazer com
movimentos corporais por parte dos alunos, ¢ um aumento de atividades no lazer em
comportamento sedentdrio. As barreiras do lazer encontradas estio relacionadas com a
falta de op¢ao e oportunidade na cidade para a maior parte dos alunos.

Este relato nio buscou generalizar os resultados encontrados, uma vez que
refletiu somente a experiéncia de 3 turmas do Ensino Médio Integrado de um campus
do IFMS. Assim, faz-se necessrio melhorar e ampliar esses instrumentos de coleta,
aprofundar a andlise de dados e desenvolver inferéncias sobre a questdo do lazer com

escolares desses Institutos.
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Esportes de Aventura como Pritica Pedagégica na
Educacio Fisica

Pablo Teixeira Salomio
Kériston Eger Santos

Introdugao

O objetivo deste trabalho consiste em apresentar como as préticas de Esportes
Radicais e Esportes de Aventura vém, a cada ano, ganhando espago nas aulas de Educagio
Fisica do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul
(IFMS), especificamente nos Campi Aquidauana e Ponta Pora.

A Educagio Fisica, segundo Franco (2010), vem passando por diversas
transformacoes ao longo dos anos, acompanhando o desenvolvimento econdmico,
social e cultural da época. A sua evolugio foi marcada por vérias tendéncias, tais como
a militarista, higienista, tecnicista, desenvolvimentista, saide renovada, até ser pautada
pelos ParAmetros Curriculares Nacionais (PCNs).

A Educagio Fisica escolar incorporou, em seus contetidos, um leque de
possibilidades que a afastava cada vez mais das aulas tradicionais. Porém, a inclusdo de
novas modalidades no contexto escolar, segundo Franco (2010), pode ser uma barreira,
considerando o contexto de priticas intrinsecas 4 Educacio Fisica.

Na Educagao Fisica, disciplina de enorme diversidade, na qual se faz necessdrio que
o professor esteja em constante adaptagio ao ambiente, materiais disponiveis, inclusio e
sem perder o enfoque da corporeidade, temos as praticas de Esportes de Aventura como
uma alternativa e possibilidade real de contetdo a ser ministrado (FREIRE; SCAGLIA,
2003).

Borba e Azevedo (2007) relatam que podemos observar o desenvolvimento da
corporeidade em uma aula que faz uso dos Esportes de Aventura, momento em que
podem ser explorados diferentes sentimentos, desafios até entao nunca vividos e intimeras
possibilidades diferentes do esporte convencional.

Igualmente, Pereira e Armbrust (2010) ressaltam que, para a prdtica de Esportes
de Aventura em contexto escolar, é preciso se atentar as mais diversas op¢oes, podendo ser
utilizados locais que ndo sio habitualmente visitados pelos estudantes e, também, realizar
uma aproximagio com a natureza.

Para Fernandes (1998), os Esportes Radicais podem ser definidos como préticas

corporais que se aproximam da natureza e/ou interagio com obstdculos urbanos. Dessa



— ANAIS —

maneira, podemos entender que a prética de Esportes Radicais - também conhecidos
como Esportes de Aventura - trazem, em sua caracteristica, o desafio.

Em 2007, o Ministério do Esporte definiu os seguintes parAmetros de classificagio
de Esportes de Aventura e Esportes Radicais:

- O Esporte de Aventura - Compreende o conjunto de préticas esportivas formais e nio formais,
vivenciadas em interagdo com a natureza, a partir de sensagoes e de emogées, sob condi¢oes de
incerteza em relagio ao meio e de risco calculado. Realizadas em ambientes naturais (ar, dgua,
neve, gelo e terra), como exploragio das possibilidades da condigdo humana, em resposta aos
desafios desses ambientes, quer seja em manifestagdes educacionais, de lazer e de rendimento,
sob controle das condigoes de uso dos equipamentos, da formagio de recursos humanos e
comprometidas com a sustentabilidade socioambiental.
- Os Esportes Radicais - Compreendem o conjunto de préticas esportivas formais e nio formais,
vivenciadas a partir de sensagoes ¢ de emogoes, sob condigoes de risco calculado. Realizadas
em manobras arrojadas e controladas, como superagio de habilidades de desafio extremo.
Desenvolvidas em ambientes controlados, podendo ser artificiais, quer seja em manifestagoes
educacionais, de lazer e de rendimento, sob controle das condi¢ées de uso dos equipamentos,
da formagio de recursos humanos e comprometidas com a sustentabilidade socioambiental.
Para Darido (2005), a divulgacio dessas modalidades pelos meios de comunicagio
vem mudando o comportamento de muitas pessoas em relagio s prdticas esportivas
alternativas, no caso, pessoas que nio tinham afinidade com esportes convencionais
tém a possibilidade de praticar esportes diferenciados, viabilizando, assim, o combate
ao sedentarismo, bem como mostrando que a busca dessas préticas tem se tornado uma
tendéncia mundial.
Assim, este trabalho relata as experiéncias planejadas e desenvolvidas com
base nas modalidades supracitadas pelos Professores de Educagao Fisica dos Campi
Aquidauana e Ponta Pora, juntos a estudantes do Ensino Médio Integrado ao

Técnico do IFMS.

Relato das experiéncias

O Campus Aquidauana iniciou suas Prdticas Corporais de Aventura na Natureza
h4 bastante tempo, em eventos como Semana de Ciéncia e Tecnologia e Semana do Meio
Ambiente. Eventos estes que contavam sempre com parcerias de institui¢des publicas
como Corpo de Bombeiros e Exército Brasileiro, as quais utilizam as técnicas dessas
modalidades na prestagio de seus servicos. No inicio, todos os comandos eram dados
pelos parceiros executores.

A partir do ano de 2019, o IEMS, Campus Aquidauana, comega a desenvolver suas
atividades sem a parceria do Corpo de Bombeiros e do Exército Brasileiro.

Em 2014, o Campus Ponta Pora sai da sede proviséria e é alocado na sede

definitiva, local que conta com uma 4rea de protegio permanente em seu entorno. Assim,
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foi possivel desenvolver a modalidade de 7iekking no entorno do campus, na unidade
curricular “Educagio Fisica 57, como contetido programdtico dos Cursos Técnicos
Integrados em Agricultura e Informdtica. Tomando por base experiéncias anteriores em
organizar e arbitrar esse tipo de evento, o professor montou a pista de Trekking, bem
como o desenvolvimento dos mapas e treinamentos dos estudantes para a utilizacio das
bussolas, crondmetros e leitura das indicagoes de diregoes.

Para aplicar essa atividade com as turmas, o primeiro passo foi um contetdo tedrico
que versou sobre a pratica do Trekking, sua origem, seus conceitos, suas regras e beneficios. A
segunda parte focou na questdo da aprendizagem dos materiais utilizados durante o Trekking,
a saber: bussola; mapa; contador de passos; € a fungio de cada participante dentro da equipe.

A prova de Trekking foi montada na drea de prote¢io permanente que faz parte
do territério do campus. Por ser uma 4rea extensa, foi possivel realizar dois percursos
diferentes. Os percursos contam com obstdculos naturais, dreas alagadas e pequeno rio
que precisa ser cruzado.

Claro que, como se trata de um ambiente natural, os riscos de acidentes com
animais peconhentos estdo sempre presentes. Para minimizar esses riscos, foi utilizada
a seguinte estratégia: minutos antes de comegar o evento, toda a trilha por onde os
estudantes devem passar foi percorrida, o que contribui para afastar os animais.

As equipes eram divididas em pequenos grupos de seis pessoas. De acordo com as
regras oficiais do Trekking uma equipe deve ter de 3 a 6 participantes. Cada equipe, no dia
marcado para o evento, recebeu um mapa do percurso. As equipes eram liberadas para o

percurso com intervalo de 1 minuto entre cada liberacio.

Resultados atingidos

Como resultados, afirmamos que houve bastante aceitagio dos estudantes em
relagio as agoes diferenciadas durante as Semanas de Ciéncia e Tecnologia e do Meio
Ambiente. As atividades envolvendo a natureza e as aventuras, despertou o interesse por
parte dos mesmos, tendo, como foco principal, a preservagio e o cuidado com o Meio
Ambiente, bem como propiciou interagio, trabalho em equipe, cuidados entre eles.

Apés a identificagio dos interesses dos estudantes, optou-se em realizar agdes
dentro da prépria institui¢do possibilitando, inclusive, o ensino das técnicas de ancoragem,
sistemas de seguranca, backup e sistemas de resgate.

Outros pontos que merecem destaque sdo a colaboracio e o cuidado com o outro,

tendo como principio bdsico o respeito mituo e o cuidado com a vida.
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Conclusao

Os Esportes de Aventura sio modalidades que tém como caracteristica a inclusao,
nio existem categorias onde se separam homem das mulheres, todos participam juntos.
O contato com a natureza, espirito de equipe, solidariedade, todos esses sao outros
fundamentos que os Esportes de Aventura podem perpetuar, além de trazer, aos estudantes,
novos desafios ao enfrentarem o desconhecido.

Com todos os beneficios supracitados, percebemos que, com essas préticas, os
estudantes entenderam e conheceram modalidades esportivas que diferem do convencional,
trabalhando a corporeidade de forma lddica, vencendo seus medos e barreiras.

Por conseguinte, sugerimos que os Esportes de Aventura sio modalidades
esportivas que adentraram o contexto escolar com um viés diferenciado do tradicional,
podendo ser mais uma alternativa para o desenvolvimento de aulas que permeiam todos

os contetidos pertinentes & Educacio Fisica.
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Jogo Amarelinha Africana: Criagao de Sequéncias
Coreogrificas para uma Proposta Educacional
Durante a Pandemia

Dalva Teresinha de Souza Zardo Miranda

Introdugio

Os jogos sao um contetdo estruturante da Educacio Fisica, enquanto componente
da cultura corporal (BRASIL, 2000) e reconhecidos como parte importante da formagio
do ser humano. Nos jogos os participantes estabelecem regras de convivio, posigoes de
lideranga e/ou liderado, confrontam emogoes e refletem sobre suas atitudes.

Muitas outras disciplinas escolares se apropriam de elementos culturais como o jogo
para o ensino e aprendizagem (processos educativos). Assim, poderia haver uma enorme
discussio acerca do jogo enquanto componente diddtico, uma vez que existem indmeras
produgées de estudiosos sobre o tema tanto na Educagio Fisica como em outras dreas.

Apontado por muitos autores como uma manifestagdo tio antiga quanto a prépria
humanidade, o jogo pode ser entendido como preparacio para a vida (PRISTA; TEMBE;
EDMUNDO, 1992). Apoiado nessa ideia, Maranhio (2009, p. 15) cita como exemplos
das fungdes do jogo: “ele pode ser comunicacio e interiorizagio de norma e conveniéncia,
diversificagio dialética de tensoes e distensdes comportamentais e pode ser utilizado para
libertagao ou adestramento do corpo”.

O jogo Amarelinha Africana é diferente da amarelinha tradicional. Na amarelinha
tradicional cada um dos participantes cumpre um “caminho” fixo desenhado no chio na
sua “vez” (padrio Gnico), e cada um compete individualmente com os outros participantes,
ganhando o jogo o participante que concluir primeiro a sequéncia sem cometer erros.
Na Amarelinha Africana, o desenho no chio varia de acordo com as possibilidades de
jogo e nimero de jogadores, com a utilizagio de musica ou ritmo. Os participantes
podem combinar diferentes “caminhos” a percorrer durante o jogo, com sequéncias e
movimentos variados que sio executados de forma criativa, simétrica, sincrona e ritmada.

Essas caracteristicas acentuam o cardter cooperativo do jogo, comum a diversos
jogos de origem africana, pois nao ha competi¢ao entre os participantes, € sim, a cooperagao
para que todos consigam realizar os “caminhos” e movimentos num ritmo adequado a
todos. Todos os participantes t¢ém um objetivo comum no jogo, nio havendo, assim,
ganhadores e/ou perdedores, o que proporciona diversio a todos (CORREIA, 20006).

Além disso, a criacio de diferentes sequéncias e a realizacio pelos participantes aumenta a
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complexidade e a diversdo do jogo e envolve multiplas capacidades e habilidades. Para criar
as sequéncias coreograficas para o jogo, tanto para jogar sozinho ou como para jogar com
outros, é necessario o desenvolvimento de conhecimentos em aspectos procedimentais,
conceituais e atitudinais. Na Africa existem muitos festivais desse jogo, nos quais cada
grupo cria a sua coreografia, escolhe a musica e apresenta (SILVA, 2016).

Assim, este relato apresenta os seguintes objetivos: demonstrar como a aplicacio
de atividades relacionadas a esse jogo e aos processos criativos — envolvidos na criagio
das sequéncias e variagbes de movimentos para o jogo Amarelinha Africana — perpassa
por diferentes conteddos da Educacio Fisica, com efeito sobre diversos aspectos da
aprendizagem de estudantes de uma turma do 3.° periodo do Ensino Técnico de Nivel
Médio em Informdtica do IFMS, Campus Nova Andradina; demonstrar como os
contetdos e atividades presentes no Plano de Ensino que seriam aplicados para aulas
presenciais no primeiro semestre de 2020 foram transpostos para que os estudantes
pudessem realizar as atividades em casa, com seguranga, no periodo de distanciamento
social, durante a pandemia do novo coronavirus.

O jogo Amarelinha Africana foi escolhido por: contemplar a ementa da disciplina
“Educacio Fisica 37 em relacdo 4 “Investigagdo sobre os conhecimentos do corpo” e ao
“Estudo do conceito de jogo e suas possibilidades: desenvolver a percepgao do ludico
e o resgate de jogos e brincadeiras baseados em diferentes culturas, tempos e espagos
histéricos”; dar continuidade ao contetido trabalhado nas aulas presenciais antes do inicio
da pandemia, o qual envolvia processos criativos de elaboragio de coreografias para a
apresentacio de atividade ritmica & comunidade e para o estudo de elementos coreograficos
para sua composi¢io; ser um jogo que pode ser realizado individualmente ou com mais
participantes em um espago elaborado e “confeccionado” pelos préprios jogadores, em
suas residéncias; ser um meio para reflexoes e discussoes de temas transversais relacionadas

a cultura africana, considerada contetdo obrigatério da Educagio Bésica.

Relato da experiéncia

A experiéncia relatada neste trabalho ocorreu no IFMS, Campus Nova Andradina,
durante o primeiro semestre de 2020, em duas turmas do 3.° periodo do Ensino Técnico
de Nivel Médio em Informitica.

As aulas de Educagio Fisica do primeiro semestre de 2020 iniciaram-se
normalmente, no dia 10 de fevereiro. As duas aulas semanais, para cada turma, de 45
minutos cada, aconteciam no campus, as sextas-feiras A tarde. Durante as primeiras

aulas do semestre, houve certa resisténcia por parte de alguns estudantes quanto aos
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contetidos atitudinais e procedimentais de atividades ritmicas, tanto por manifestarem
preconceito em relacio a essas atividades quanto por relatarem dificuldades na execugio
de determinados movimentos.

De fato, muitas vezes, a pratica de dangas ou atividades ritmicas como contetido
curricular nas escolas ¢ limitada por esses fatores, e acaba sendo negligenciada nas aulas
de Educagao Fisica (SILVA ¢t al., 2012). Foi explicado aos estudantes que a participagio
na atividade proposta nas aulas nio dependia apenas da execugio de movimentos
preestabelecidos, e que por mais que as dangas e outras atividades ritmicas se fundamentem,
muitas vezes, em uma determinada estética gestual, prépria desses elementos da cultura
corporal, as atividades que seriam realizadas se baseavam na experimentagio e vivéncia
em relacdo aos movimentos corporais e aos elementos coreogréficos de forma coletiva. Do
mesmo modo, aspectos estéticos de movimentagio individual nao seriam enfatizados, uma
vez que o foco incidia na participacio da criagio de movimentos e coreografias utilizando
os conceitos estudados sobre espago, tempo e ritmo e, ainda, sobre atitudes de cooperagio
com os colegas, mediante uma atividade que depende de todos os participantes.

Assim, os estudantes experimentaram diferentes movimentagées coletivas que
melhoraram sua participacdo nas aulas. Ao todo, foram 10 aulas presenciais, com
realizagdo de estudo referente as articulagdes do corpo e & movimentagio de segmentos
corporais, ao alinhamento do corpo em relagdo ao espago, bem como a prdtica de
exercicios de deslocamentos nos sentidos vertical, horizontal e diagonal e nas dire¢des
frente, atrds, direita, esquerda. Também foram feitas explicitagoes e leituras de textos
sobre a danca e as atividades ritmicas enquanto formas de expressio do ser humano,
sobre a importincia de vivenciar e refletir sobre essas préticas, incluindo a desmitificacio
de estereStipos atribuidos a essas atividades e a importincia de valorizé-las enquanto
elementos culturais.

Com a pandemia do novo coronavirus, as aulas presenciais foram suspensas a
partir do dia 18 de marco e, a partir do dia 14 de abril, comecaram as atividades nio
presenciais (ANPs) no IFMS, Campus Nova Andradina. A plataforma Moodle foi adotada
oficialmente pela instituicio para realizagio das ANDs, conforme orientagdes da Pré-
reitoria de Ensino do IFMS. Dessa forma, os contetidos e as atividades previstas no Plano
de Ensino foram transpostos para o AVEA do Moodle. Essa transposicao é um desafio na
disciplina de Educagio Fisica, na qual muitos contetidos envolvem atividades préticas
e movimentos. A equipe pedagdgica do IFMS, Campus Nova Andradina, orientou os
professores da institui¢do a, no inicio das ANPs, ap6s trés semanas em que os estudantes
estavam sem aulas, retomarem e consolidarem contetidos que haviam sido trabalhados

nas aulas presenciais para, entdo, introduzirem novos contetidos.
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Assim, foi criada uma sala virtual da unidade curricular “Educacio Fisica 3” no
Moodle, e os contetidos e as atividades foram postados semanalmente as sextas-feiras, com
base na proposta de dar continuidade ao que vinha sendo realizado nas aulas presenciais
e integrar com os outros conteidos que fazem parte da ementa da unidade curricular. As
atividades aplicadas poderiam ser realizadas em casa pelos estudantes.

Os contetdos e as atividades foram organizados da seguinte forma: estudo dos
planos do corpo (planos anatémicos sagital, frontal e transversal) e dos movimentos do
corpo nesses planos; estudo dos elementos coreogrificos no espago (diregio, sentido, e
nivel dos movimentos e deslocamentos) e no tempo (sincronicidade, sequéncia); estudo
do conceito de jogo e as subdivisdes de jogo competitivo e jogo cooperativo; estudo da
origem da Amarelinha Africana e visualizagio de videos com exemplos do jogo; criagio
de sequéncias de movimentos coreogréficos variados para o jogo de Amarelinha Africana
e escolha de musicas para compor o ritmo do jogo Amarelinha Africana; produgio de
videos pelos estudantes com os padroes de movimentos criados e realizados em suas casas,
individualmente ou com os familiares.

Os contetdos sobre os planos do corpo, sobre os elementos coreogrificos, e sobre
os jogos foram disponibilizados utilizando-se os recursos “pagina’, “arquivo” e “/ink” do
AVEA, os quais continham textos explicativos da professora, textos de livros didéticos,
artigos publicados em revistas da 4rea de Educacio Fisica, videos que abordam o assunto
e roteiros para o estudo dirigido dos textos. Esses contetidos serviram para dar suporte
conceitual e procedimental para o processo criativo dos padrées coreogréficos do jogo
Amarelinha Africana. A atividade de criacio de “caminhos” variados para a Amarelinha
Africana e os procedimentos para produgio do video foram disponibilizados utilizando-se
o recurso “tarefa” do AVEA.

Os estudantes receberam orientagoes para fazerem a atividade sozinhos ou com
outras pessoas que moram na mesma casa. Foram propostas as seguintes possibilidades
para a criagdo da sequéncia coreografica: variagdo no niimero de participantes; escolha da
musica/ritmo pelo préprio estudante e conforme as necessidades dos participantes; espago
de jogo desenhado de diversas formas e tamanhos, os quais poderiam ser demarcados
com riscos, no caso de chio de terra, ou de acordo com as cerAmicas do piso da casa; e
utilizacdo de diferentes materiais para a marca¢do, como giz, fita crepe, ou corda. Em
relagio ao espago de jogo existem variacdes do nimero e da distribui¢io dos quadrados
que o formam. A coreografia poderia, assim, ser criada para espacos formados por 16
quadrados distribuidos em 4 linhas e 4 colunas (4 x 4), ou por 25 quadrados distribuidos
em 5 linhas e 5 colunas (5 x 5) ou, ainda, por 32 quadrados distribuidos em 8 linhas e 4

colunas (8 x 4).
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Foram sugeridas algumas musicas de origem africana e afro-brasileira, e foi
explicado sobre compasso quaterndrio e demarcacio da movimentagio nesse ritmo. Os
movimentos poderiam ser os bdsicos da Amarelinha Africana, a saber: saltos com os dois
pés, sendo os pés posicionados em quadrados determinados de acordo com o caminho
escolhido e reposicionados ou em quadrados diferentes ou em posi¢des diferentes nos
quadrados a cada batida do ritmo escolhido; passos de caminhada; saltos unilaterais;
movimentos com membros superiores combinados etc. Foi enfatizada a relevancia do
processo criativo para a atividade. Poderia haver mudanga de diregao (salto para frente,
salto para trds, salto para o lado direito ou esquerdo) e de sentido (quando o salto é
feito com giro, modificando o alinhamento) em momentos e ordens diferentes. Ou seja,
foram oferecidos fundamentos para indmeras possibilidades de criagio de movimentos
coreogrificos para o jogo. No caso da cria¢io da coreografia com mais de um participante,
o ritmo deveria ser seguido por todos para a movimentacio, e os espagos ocupados
precisavam ser alternados no momento certo pelos participantes.

As variagdes no espaco de jogo, nos tipos de movimentos, no ritmo, e em outros
elementos coreograficos foram exemplificadas por meio de /inks de videos disponiveis na
internet. Sao essas variagdes que imprimem complexidade ao jogo Amarelinha Africana
e aumentam a diversdo. Além disso, o fato de todos os participantes cooperarem para
realizar a sequéncia, todos a0 mesmo tempo, torna o jogo divertido, porque todos estio
engajados em conseguir alcancar o mesmo objetivo.

A Amarelinha Africana se caracteriza como um jogo cooperativo (CORREIA,
2006), cujo objetivo é comum aos participantes, o que favorece a autoestima e a
potencializa¢io de valores e atitudes que melhoram o desenvolvimento da sociedade, tais
como a solidariedade, a confianga e o respeito muatuo (BROTTO, 2002). Apds a criagio
da sequéncia coreogréfica pelo estudante, sozinho ou em conjunto com outros residentes
da casa, o video poderia ser confeccionado apenas com o estudante jogando, caso jogasse
sozinho ou se os outros participantes ndo quisessem aparecer no video que seria enviado.
O envio do video deveria ser feito na prépria plataforma do AVEA, no prazo estabelecido.

A Figura 1 apresenta uma imagem obtida do video enviado por um dos estudantes.
Nesse caso, o estudante utilizou o espaco de jogo com 16 quadrados distribuidos em 4

linhas e 4 colunas (4 x 4), desenhado no chio com carvio.
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Figura 1: Imagem obtida de video enviado por um dos estudantes, no qual ele apresenta a criagio
coreogréfica e joga com a irma, em sua residéncia

Fonte: Acervo da professora autora.

Na Figura 2, a imagem obtida do video enviado por uma das estudantes mostra
a utilizacdo do espaco de jogo desenhado no chao de terra, também com 16 quadrados
distribuidos em 4 linhas e 4 colunas.

Para os estudantes que relataram dificuldade referente a execucio da tarefa, foi
disponibilizado atendimento individual ou em grupo por meio de aplicativos como
WhatsApp ou Google Meet, e todos foram incentivados a realizar a atividade dentro
de suas possibilidades. Também foi incentivada a colaboragio de conhecimentos,
de forma virtual, entre os colegas, para o enriquecimento das coreografias e de
conhecimentos sobre midia e informdtica necessdrios para produgio e postagem dos
videos. Os estudantes que nio estavam se sentindo a vontade para enviar os videos
dos participantes do jogo, ou que estavam impossibilitados de realizar atividades
fisicas, tiveram a opg¢do de enviar videos contendo imagens com a “vista de cima’
do espaco de jogo e da movimentagio de objetos (figuras de pés) sobre o espago,
conforme exemplificado na Figura 3. Nos videos, hd o dudio com a musica escolhida,
e os objetos se movimentam no ritmo da musica. Para esse video, o estudante utilizou
conhecimentos de planos cartesianos para identificar os 16 quadrados do espaco de

jogo, com as linhas representadas por nimeros e as colunas representadas por letras.
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Figura 2: Imagem obtida de video enviado por uma das estudantes, no qual ela apresenta a criagio
coreogréfica e joga com o irmio, em seu sitio

Fonte: Acervo da professora autora.

As tarefas foram avaliadas de acordo com os seguintes critérios: envio do
video no prazo; participacio nos processos de criagao; criatividade na utilizagao
de variagoes de elementos coreogrificos para o jogo e para a producio do video; e
utilizagdo da musica e do ritmo. Alguns estudantes relataram problemas no envio da
tarefa. Em virtude desses problemas, foi aceito, também, ou o envio dos /inks dos
videos produzidos e baixados no Youtube, pela plataforma, ou o envio por e-mail ou
WhatsApp dos videos, sem prejuizo para os estudantes.

Figura 3: Imagem obtida do video criado e enviado por um estudante que optou pela produgiao de
video com a “vista de cima” do espaco de jogo e da movimentagio de objetos (figuras de pés)

Fonte: Acervo da professora autora.

A avaliagdo foi formativa e cumulativa, seguindo a base da proposta pedagdgica do
IFMS e, também, foi considerada e analisada a colaboragio entre os colegas. Ou seja, conforme
os estudantes foram apresentando duvidas ou dificuldades para a realizagio da tarefa, os
contetdos e fundamentos eram explicados para a sua realizacao. Os estudantes relataram que
as atividades proporcionaram diversio, e foram consideradas por eles uma excelente atividade
fisica e de lazer para 0 momento de isolamento social. Houve intensa integragio virtual entre
os estudantes e participagio nos momentos de interagio com a professora, o que colaborou

na manutengio dos estudantes em situacio de aprendizagem durante o periodo supracitado.
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Os resultados da aplicagdo dessa proposta de atividades do jogo Amarelinha
Africana relatada aqui permitiram o surgimento de ideias para o desenvolvimento de
um projeto multidisciplinar, cujo objetivo consistird na produgio de um aplicativo
do jogo. Nesse projeto, serio integrados conhecimentos de Educacgio Fisica,
Matemadtica (planos cartesianos), Lingua Portuguesa (género textual) e Informdtica
(desenvolvimento de aplicativos).

O aplicativo vai apresentar: origem e regras da Amarelinha Africana, com texto
escrito pelos estudantes; beneficios do jogo no desenvolvimento fisico e psiquico
(habilidades motoras e sociais), baseados em pesquisas dos prdprios estudantes; e
sequéncias coreograficas criadas pelos estudantes e disponibilizadas para o jogo, no
modelo de videos com imagem “vista de cima”, as quais serdo registrados utilizando-se
os conhecimentos de planos cartesianos para localiza¢io no espago de jogo. O aplicativo
poderd ser disponibilizado para a comunidade do IFMS para incentivar a prdtica de

atividades fisicas e de lazer em casa.

Consideragoes

O jogo ¢ um fendmeno que existe na sociedade humana desde a antiguidade
como elemento presente em cerimoniais e festas, sendo praticado de diversas formas
(HUIZINGA, 2004). Na proposta deste relato de experiéncia, o jogo foi utilizado tanto
como objeto de estudo na Educagio Fisica, atendendo a ementa da disciplina para o
periodo relatado, quanto como auxilio (recurso) para o estudo de outros elementos como,
por exemplo, os elementos coreograficos e os processos criativos.

Os estudantes desenvolveram coreografias baseando-se nos conhecimentos dos
segmentos corporais, dos tipos de movimentos do corpo e das posi¢oes do corpo no
espago (contemplando contetdos procedimentais). Por meio desse jogo, foi possivel
desenvolver uma abordagem diferente das atividades ritmicas e dos conhecimentos
sobre o corpo (contetidos conceituais), desafiar preconceitos e esteredtipos por parte
dos estudantes em relacio a essas atividades e, ainda, valorizd-las enquanto elementos
culturais (contetidos atitudinais). A prdtica da Amarelinha Africana desenvolveu
a percep¢io do jogo como atividade ludica, contemplando o conteddo “Estudo do
conceito de jogo e suas possibilidades: desenvolver a percepcao do ladico e o resgate
de jogos e brincadeiras baseados em diferentes culturas, tempos e espacos histéricos”
(BRASIL, 2017). As préticas foram consideradas divertidas pelos estudantes e seus
familiares e foram possiveis de serem realizadas em suas casas, o que foi adequado para

o momento (perfodo de isolamento social).

— 106 —



— I JorEFE/IFMS —

A Amarelinha Africana estimulou a prdtica de jogos como meio de lazer e
combate ao sedentarismo, trazendo beneficios para o desenvolvimento de capacidades
fisicas e sociais, ¢ promovendo o aumento do repertério de habilidades motoras para
os estudantes e seus familiares. A atividade contemplou, também, o estudo da cultura
africana e afro-brasileira, bem como as relagoes dessa cultura com o jogo. Assim, essa
atividade atravessa contetidos formais da Educacio Fisica e da Histéria e a Cultura Afro-
brasileira e Africana, temdticas obrigatérias na Educagio Bésica (BRASIL, 2004), as quais
propoem a diversidade cultural na Educagao Fisica, unidade curricular que, muitas vezes,
ainda ¢ orientada por uma légica eurocéntrica nos contetidos (PEREIRA; GONCALVES
JUNIOR; SILVA, 2009; MACAMO; PINTO, 2016).

Alguns jogos de origem africana e afro-brasileira tém como caracteristicas a
cooperagio como conceito principal, podendo ampliar e proporcionar vivéncias cujos
valores — de generosidade, solidariedade, compaixdo e harmonia entre todos e todas
— sejam aspectos centrais da formagio humana (SILVA, 2016). As situagoes de ensinar
e aprender as quais os estudantes foram expostos com a Amarelinha Africana, permitiu
vivenciar com seus familiares, habilidades de liderar, uma vez que tiveram que ensinar
as regras do jogo, os objetivos do jogo, como deveriam ser feitos os movimentos, e
desenvolveram habilidades de ouvir, de compreender as dificuldades do outro e de superar
as diferencas.

Os jogos considerados cooperativos nio sio uma manifestagio cultural recente.
H4 milhares de anos, membros de comunidades tribais se uniam para celebrar a vida,
o que demonstra a esséncia dos jogos cooperativos (BROTTO, 2002). Orlick (1989)
entende que esses jogos “representam o inicio de jogos com mais oportunidades, sem
violagoes fisicas ou psicoldgicas”.

Os jogos cooperativos sio um espaco e um momento para que os individuos
aprendam a pensar e a agir uns com os outros, ¢ proporcionam uma experiéncia diferente
em relagio as atividades competitivas, melhorando a interagio social e a autoconfianga,
e levando-os a perceberem a possibilidade de haver divertimento independente da
competi¢io (BROTTO, 2002).

Com o estudo e a caracterizacdo desses dois tipos de jogos, os estudantes puderam
refletir sobre a caracteristica de unidade e inclusdo do jogo cooperativo em relagio ao
competitivo (PARANA, 2006). A forma de participagio no jogo propicia diversio para
todos, sem preocupagio em competir, tornando maior a qualidade das produgées coletivas
em relacdo aos jogos competitivos (CORREIA, 2006).

Com base nas atividades apresentadas, os estudantes envolveram-se ainda em um
novo projeto de desenvolvimento do aplicativo do jogo Amarelinha Africana, com intuito de

disponibilizar, para a comunidade, uma opgéo divertida e cultural de atividade fisica e lazer.
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Learning by Doing: uma experiéncia de
implementagio do Curriculo DA Escola

Robson Gongalves Félix

Introdugao

As vivéncias escolares constituem boa parte das memorias e referéncias dos sujeitos
nas sociedades ocidentais (NUNES, 2003). Mesmo mutdveis, esses saberes integram os
pilares das concepgoes e praticas de nosso ser e estar no mundo, da nossa identidade. A
proposicio e efetivagio dos curriculos escolares, portanto, é tema de alta relevincia social.

Diferentes ideais sobre a formacio dos sujeitos disputam lugar nas institui¢oes
escolares. A selecio/organizacio dos conteidos, por vezes mascarada por pretensa
objetividade, neutralidade e cientificidade (SILVA, 2007), diz muito sobre o projeto de
sujeito, mundo e sociedade que se espera alcangar. Relagoes de poder, limites, abordagens,
metodologias, entre outras tantas questoes poderiam ser discutidas nesse cendrio.

Para 0 momento, o presente relato objetiva apresentar e discutir, ainda que
brevemente, uma experiéncia de implementacio de curriculo no ensino médio integrado
a educacio profissional. Para tanto, trata das intencionalidades, percursos e estratégias
adotados experimentalmente por um grupo de professores de Educacio Fisica do Instituto
Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul (IFMS).

A experiéncia relatada se identifica com a expressio Learning by Doing, ou aprender
fazendo, em tradugio livre. No campo teérico e académico, essa expressio se aproxima
de diferentes autores que, em linhas gerais, priorizam a reconstrucio e reorganizacio das
experiéncias adquiridas (DEWEY, 1979), a a¢do e experimentagdo com autonomia, na
pluralidade (MONTESSORI, 1965), a educagio pelo trabalho cooperativo e til ao seu
contexto (FREINET, 1998), a composi¢io de comunidades de aprendizagem profissional
para promover a aprendizagem colaborativa entre colegas, em um determinado ambiente
de trabalho ou campo (DUFOUR, 2010).

Mesmo sem adentrar nos embates tedricos sobre as correntes epistemoldgicas,
a apresentagdo do autor ao Learning by Doing ocorreu em 2016, em um programa de
formagcao intitulado VET Il (Vocational Education Training) - Teachers for the Future.
Por meio dessa acdo', proposta pela Secretaria de Educacio Profissional e Tecnolégica

(SETEC/MEC), em parceria com a HAMK - Hime University of Applied Sciences, foi

1 Chamada Pdblica CNPq - SETEC/MEC N. 026/2015 - Programa Professores para o Futuro (Finlindia)
111
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possivel, durante trés meses de imersdo na cidade de Himeenlinna, na Finlindia, conviver
e aprender, junto a colegas finlandeses e brasileiros, as possibilidades que se abrem ao
promover o aprendizado pela experimentagio.

O presente entendimento de Learning by Doing é que a mediagio para a
aprendizagem ¢ mais efetiva e duradoura quando se dd por experiéncias préticas,
colaborativas, alinhadas ao contexto, aos problemas e necessidades reais dos sujeitos, na
6tica dos mesmos.

Na experiéncia relatada, o aprender fazendo se aplicou na construgao de uma nova
perspectiva de curriculo para a Educacio Fisica, um curriculo DA escola.

Mas, o que ¢ curriculo? Um consenso importante, em nosso caso, foi que a
compreensio de equivaléncia entre curriculo e matriz curricular (que comumente se
assemelha a uma verdadeira “grade” curricular), ainda que seja algo bastante comum, é
uma representagio equivocada, redutora e sedutora, com sérias implica¢des na organizagio
escolar e na formagio social dos sujeitos.

Diante das diferentes concepgoes de curriculo, destaca-se uma leitura ampliada,
na qual sua forma nio se assemelha a um produto, mas

[...] como uma selegio e organizagio de todo o conhecimento social disponivel em uma
determinada época. Uma vez que essa selecdo e organizacio acarretam opgbes sociais e
ideoldgicas conscientes e inconscientes, entio uma tarefa primordial do estudo do curriculo
serd relacionar esses principios de selecio e organizagio do conhecimento a sua estrutura
institucional e interacional nas escolas e, em seguida, ao campo da agio mais amplo das
estruturas institucionais que cercam a sala de aula (APPLE, 1982, p. 30).

O curriculo escolar ultrapassa a organizagio pretensamente racional, neutra e
técnica de selegio e ordenagio de conteddos. Comporta, inclusive, aspectos que nio
estdo explicitamente expressos, e que, na sociedade de classes, promove a reproducio
de valores, normas e comportamentos que conduzem 2 aceitacio de hierarquias e
privilégios socialmente instituidos, tornando-os naturalizados. Trata-se do curriculo
oculto, entendido como “normas e valores que sio implicitas, porém efetivamente
transmitidos pelas escolas e que habitualmente nao sao mencionados na apresentacio
feita pelos professores dos fins ou objetivos” (APPLE, 1982, p. 127).

No mesmo sentido, nio se efetiva como mecanismo de transmissdo de via Ginica,
e sim, como parte integrante e ativa de produgio, criacio, recriagio e transformagio
de sentidos, significados e sujeitos. Figura como “um terreno de producio e de
politica cultural, no qual os materiais existentes funcionam como matéria-prima de

criagio, recriacdo e, sobretudo, de contestagdo e transgressio” (MOREIRA; SILVA,
1995, p. 28).
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Relato da experiéncia em Campo Grande/MS

A presente experiéncia teve inicio em 2011, ano em que o IFMS abriu as portas
do Campus Campo Grande, na capital de Mato Grosso do Sul, para a primeira oferta de
vagas nos cursos técnicos presenciais, de nivel médio e superior.

As experiéncias no ensino médio podem ser bem variadas. Ainda assim, no IFMS,
quando comparado a outras situagoes, houve similaridades. As primeiras manifestacoes
dos alunos, assim que se sentiam um pouco mais a vontade, envolviam questées como: “o
senhor exige que participemos das aulas prdticas?”; “hoje iremos para a quadra?”; “quando
vamos jogar bola?”; “quando poderemos jogar futebol?”; “teremos aula livre?”; quem nio
quiser fazer aula, pode ficar na sala, fazendo tarefa?”.

Essa postura, expressiva entre os estudantes nos primeiros anos de funcionamento
do campus, indicava uma cultura conhecida em escolas e redes publicas de ensino, por
meio da qual se massificou a redu¢ao da Educacao Fisica escolar a reprodugio sistemdtica
de certos esportes, e/ou a condi¢io de momento de lazer e recomposicao das energias,
para que o aluno continue produtivo nas demais aulas. Tal como relatado pelos préprios
alunos ingressantes, as aulas no ensino fundamental se resumiam a jogar futebol, para
os meninos, e voleibol ou queimada, para as meninas, com excecdo, é claro, daqueles
estudantes que optavam por nio fazer nenhuma atividade fisica, e ficavam observando,
conversando ou fazendo tarefas.

Ainda que em menor nimero, havia relatos divergentes, de estudantes que
vivenciaram os esportes do chamado “quarteto fantdstico”, em referéncia ao futsal,
voleibol, basquete e handebol, e outros, de algumas escolas, que tiveram experiéncias
diversificadas.

Enquanto, por um lado, os estudantes j4 traziam a referéncia de suas experiéncias
anteriores, e argumentavam pela continuidade desse modelo, o IFMS também apresentava
uma proposta de selecdo e organizacio dos contetidos, expressa nos PPCs.

Os PPCs do IFMS continham a matriz curricular, com a distribuicao sequencial
de disciplinas, seguido da descrigio das respectivas ementas e bibliografias. No caso da
Educagio Fisica, a distribui¢do dos contetidos foi reproduzida da mesma maneira em
todos os cursos técnicos integrados da instituicdo, conforme sintetizado no quadro a

seguir.
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Quadro 1: Ementas de Educacio Fisica (BRASIL, 2019)

UNIDADE
CURRICULAR
/ CARGA
HORARIA

EMENTA

Estudo da histéria da Educagao Fisica e a cultura corporal. Investigagao sobre os
Educagio Fisica 1

40 b/ conhecimentos do corpo, aptidio fisica e satde. Compreensio da importincia
a
do alongamento como forma de aquecimento e treinamento da flexibilidade.

Investigagio sobre os conhecimentos do corpo, aptidao fisica e satide. Retomada

e fundamentagio das principais caracteristicas de um esporte convencional.
Educagao Fisica 2

40 h/a

Introdugdo as principais caracteristicas de um esporte diversificado.
Desenvolvimento de conhecimentos sobre a midia e a sua relagio com os

esportes ¢ os padroes de beleza trabalhados.

Explicitagio dos principios técnicos e titicos do esporte do segundo periodo.

Investigagio sobre os conhecimentos do corpo. Elaboragao de conhecimentos
Educagio Fisica 3

40 h/a sobre o trabalho, lazer e qualidade de vida. Estudo do conceito de jogo e

suas possibilidades: desenvolver a percepgio do ludico e o resgate de jogos e

brincadeiras baseados em diferentes culturas, tempos e espagos histéricos.

Introdugio as caracteristicas do contetido luta (Boxe, Caraté, Judé, Capoeira,
Jiu-jitsu, Esgrima). Investigagdo sobre os conhecimentos do corpo, aptiddo
fisica e satide: conceito de esforco, intensidade e frequéncia. Retomada e

Educagao Fisica 4 _ L - .
fundamentagio das principais caracteristicas de um esporte convencional

40 h/a
nio trabalhado. Estimular a comunicagio e a interagio social, explorando as
possibilidades de expressio e movimentacio individual e coletiva por meio do
estudo de uma atividade ritmica.
Explicitagio dos principios técnicos e titicos do esporte do quarto periodo.
Educagio Fisica 5 Investigagio sobre os conhecimentos do corpo, aptidio fisica e satde. Estudo
20 h/a de um esporte diversificado ainda ndo trabalhado. Desenvolvimento do
esporte e as olimpiadas. Esporte e género.
Explicitacio dos principios técnicos e titicos de um ou dois esportes nio
Educagcio Fisica 6 trabalhados. Investigagio sobre os conhecimentos do corpo, aptidéo fisica e
20 h/a satide: alimentagio. Trabalho de urgéncia e emergéncia técnicas de primeiros

socorros. Produgio e organizac¢io de um evento esportivo.

Fonte: Préprio autor.
Apés discussoes e andlises realizadas pelos professores de Educagio Fisica do
IFMS, Campus Campo Grande, houve consenso de que as ementas apresentavam
maior aderéncia aos campos da aptidio fisica e satide (contetidos sublinhados no

quadro) e aos esportes (contetdos tachados em negrito). Tais abordagens se mostravam
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reincidentes em todos os semestres, exceto no primeiro, quando a aptiddo fisica se
mostrou dominante.

Ainda que outras abordagens e temas fossem contemplados, distribuidos ao longo
do curso, a presente proposta se alinhou ao perfil tradicional de formagio, em contradigio
com a perspectiva de trabalho educativo sugerida no préprio PPC.

O Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul (IFMS),
Campus Campo Grande, ao definir seu campo de atuagio na formagio inicial e continuada
do trabalhador, na educacao de jovens e adultos, no ensino médio técnico, na graduagao ou
na pés-graduagio, fez opgio por tecer o seu trabalho educativo na perspectiva de romper
com a prética tradicional e conservadora presente na formagao técnica. Neste sentido, reflete
a educacio como um campo de préticas e reflexées que ultrapassam o limite da escolarizagao
em sentido estrito (BRASIL, 2019, p. 5).

Os PPCs, em conformidade com o perfil de formagio proposto, poderiam
apresentar rupturas mais significativas com as prdticas tradicionais e conservadoras
de curriculo. Na particularidade da 4rea de Educacio Fisica, tais rupturas nio foram
contempladas diante da expressdo majoritria dos esportes nos contedos programaticos.

Para se efetivar, tal ruptura conduz i necessidade de apresentar e sustentar, junto
aos estudantes, gestores e 4 comunidade escolar como um todo, as finalidades e os
beneficios que uma abordagem diferenciada da Educacio Fisica, na perspectiva da cultura
corporal do movimento, poderia representar para a formagao dos sujeitos.

O curriculo deveria ser mais que um veiculo de transmissio de algo, a ser
absorvido passivamente, para se tornar condi¢io de producio cultural, “um terreno
de producio e de politica cultural, no qual os materiais existentes funcionam como
matéria-prima de criagdo, recriagio e, sobretudo, de contestagio e transgressio”
(MOREIRA; SILVA, 1995, p. 28).

Como toda agio educativa ¢ permeada por intencionalidades, a expectativa dessa
reconstrugio curricular era de que, sob essa nova ética formativa, a comunidade escolar
desenvolveria ndo apenas a capacidade de reproduzir técnicas, mas, de construir habilidades
e competéncias voltadas 4 andlise, compreensio, intervengio e transformacio da realidade.

Aspectos determinantes para a presente iniciativa de revisao curricular incluem a
percepgio de que, entre os estudantes, vigorava:

1.baixa qualidade e variabilidade do repertério motor;

2.altos indices de autodeclarados sedentarios;

3. constantes conflitos interpessoais e afetivos nas turmas, indicador de dificuldades

de convivéncia na diversidade e na condugio dos relacionamentos sociais;
4.dificuldades na leitura e interpretagio de textos e de situagoes problema, assim

como na andlise e proposicao de solugoes.
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Para a construgio de uma nova proposta, mais adequada ao perfil de publico e as
teorias criticas de educacio e curriculo (APPLE, 1982), foi construido um novo quadro de

ementas, com a indicacdo dos temas que orientariam o desenvolvimento dos alunos no curso.

Quadro 2: Proposta de temas para o curriculo de Educagio Fisica “da” escola

UNIDADE
CURRICULAR /
CARGA
HORARIA

EMENTA

Breve histéria da Educagio Fisica e da cultura corporal do movimento na

Educacao Fisica 1 educagio brasileira. Introdugio a pesquisa em Educagio Fisica. Corpo, aptidao

40 h/a . , L s gL . L

fisica e satide. Iniciagdo aos esportes individuais: Atletismo e Gindstica.
Educagao Fisica 2 Atividades ritmicas e lddicas. Implementagao da pesquisa em Educacio Fisica
40 h/a (materiais e métodos).
Educagao Fisica 3 Pesquisa em Educagio Fisica: trabalho orientado de campo e mostra parcial;
40 h/a Esportes coletivos.

Educagio Fisica 4

40 h/a

Pesquisa em Educagio Fisica: mostra de trabalhos; Lutas.

Educagio Fisica 5

20 h/a

Organizagdo de eventos; Jogos diversificados.

Educagio Fisica 6
20 h/a

Urgéncia e emergéncia.

Fonte: Préprio autor.

A ideia central para o primeiro semestre era de promover o reconhecimento da
Educagao Fisica como drea de conhecimento sistematizado cientificamente. Assim, j4 nos
primeiros encontros os estudantes eram apresentados 4 breve histdria da Educagao Fisica,
a abordagem da sadde e qualidade de vida que, em termos anatomofisiolédgicos, justificava
a centralidade da vivéncia pratica de todos. Com isso, promovia-se o entendimento
acerca da necessidade da participacdo ativa nas aulas, em prol nio apenas da adequada
apropriacio dos movimentos corporais e manuten¢io da satide, como também do
exercicio da linguagem, em suas diversas expressoes. Por fim, durante todo o semestre,
as atividades fisicas seriam distribuidas junto com os encontros especificamente voltados
para a introdugio 4 pesquisa.

Para ultrapassar os limites do ensino tradicional, a opg¢ao foi por dar concretude
4 mediagio ensino, pesquisa e extensdo. Tal mediacio se realizava pelo desenvolvimento
de projetos de iniciagio cientifica. Durante quatro semestres consecutivos, da “Educagio
Fisica 17 4 “Educagao Fisica 4”7, os estudantes desenvolveriam projetos de pesquisa
voltados & problematizagio da realidade e & construgio de propostas de intervengio

prética, visando  transformacao e/ou superacio das condigoes encontradas.

— 116 —



— I JorEFE/IFMS —

A proposta fundamentou-se na metodologia PBL - Problem Based Learning
(aprendizagem baseada em problemas, em tradugio livre) (DELISLE, 2000; WOODS,
2000). Iniciada em 2013, no formato de projeto de ensino, a proposta se mantém em
continuo desenvolvimento, e atualmente se encontra em vias de constituir um programa
chamado Moticef - Movimento de Trabalhos, Tecnologias e Inovagoes Cientificas e
Culturais da Educagao Fisica - IEMS, Campus Campo Grande®.

Os professores reorganizaram suas metodologias de trabalho para que os alunos
pudessem, com autonomia, investigar, analisar e buscar solugoes para problemas
cotidianos. Isso fortalecia a agdo colaborativa na diversidade, pois, a cada semestre, o
estudante seria orientado por um docente, que analisava as propostas de intervencio por
outro ponto de vista.

Por mais que essas alternincias de docentes pudessem causar algum estranhamento
inicial nos alunos, foram realizadas intencionalmente. O objetivo era promover mdltiplas e
diferenciadas experiéncias nasrelagoes de ensino e aprendizagem, naandlise e desenvolvimento
dos objetos de pesquisa e na proposi¢io de projetos aplicados & comunidade interna e
externa, sem a imposicao ou sobreposi¢io de uma conduta sobre outra.

Ademais, como os professores da drea, tanto efetivos quanto tempordrios,
demonstravam alteridade, afinidade e perfil colaborativo, as diferengas em suas bases te6rico-
epistemoldgicas ndo representavam barreiras para o didlogo critico e o fazer conjunto. Pelo
contrdrio, tais diferencas mostravam-se desafiadoras e motivadoras, pois as sinteses e os
consensos conduziam para condi¢es inusitadas, fora de nossas zonas de conforto.

Para manter a continuidade e organicidade da proposta, foram necessdrias
constantes trocas e didlogos entre docentes, estudantes, colaboradores, gestores, outras
instituigoes e pessoas da comunidade com expertise nos temas propostos pelos autores
dos projetos.

Toda essa diversidade de fontes e influéncias, teéricas e metodoldgicas, servia para
afirmar o percurso de desenvolvimento préprio da ciéncia. Os embates, divergéncias,
conflitos de ideias contrérias e, por vezes, antagbnicas, conduziam o estudante a analisar
sua proposta por diferentes dngulos, construir sua autonomia, avaliar e definir, em meio
as possibilidades, os percursos que desejava trilhar rumo aos objetivos estabelecidos. Para
tanto, um amplo leque de habilidades e competéncias deveria ser construido e solidificado.

No que se refere s préticas corporais, o primeiro semestre passou a se centrar
no aprendizado de movimentos do atletismo e da gindstica. Por serem considerados

esportes universais, que colaboram para o desenvolvimento de habilidades motoras

7

2 Tal experiéncia é melhor descrita no livro Prdticas Docentes na Educagio Profissional, publicado pela
Editora Sibipiruna, com um artigo denominado “Moticef: o movimento da aprendizagem baseada em
problemas”, com apresentagio dos detalhes desse movimento.
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basicas, essenciais a todo e qualquer movimento humano, nos servimos dos mesmos para
desenvolver e aprimorar as capacidades fisicas dos estudantes, a exemplo da coordenagio
motora, flexibilidade, resisténcia, velocidade, forca, agilidade e equilibrio.

A proposta do segundo semestre, além de dar continuidade na construgio
dos projetos de pesquisa e intervengdo, tocou em outro conteddo que culturalmente
sofre resisténcia por parte dos alunos, em especial dos meninos: as dancas e atividades
ritmicas. Questoes como relagoes de género, cultura, globalizagio, respeito, preconceito,
diversidade, bullying, entre muitas outras, puderam ser abordadas, discutidas e, muitas
vezes, reconstruidas no imagindrio e nas préticas dos estudantes, professores ¢, até mesmo,
da comunidade interna e externa.

Em mais de uma oportunidade, as aulas de danga e movimentos ritmicos
motivaram os alunos a investigar e intervir a fundo nas problemdticas identificadas,
levando-os a desenvolver oficinas, cursos, workshop e grupos de danca, cada qual com o
estilo, metodologia e abordagem propostos e aplicados pelos seus autores.

O terceiro semestre marca o reencontro com os esportes coletivos. Ainda que
ocorram, em parte das turmas, demonstragoes de furtiva satisfacio, as expectativas sio
mescladas com a curiosidade em saber se serdo retomadas as préticas tradicionais, ou se terdo
a oportunidade de efetivamente aprender algo novo. A cada semestre, os planejamentos
eram realizados a fim de garantir informacoes e experiéncias capazes de modificar, aprimorar
ou ampliar as vivéncias anteriores dos grupos. Assim, as atividades poderiam incluir desde
instrugbes bdsicas de organizagio, movimentagio, fundamentos e equipamentos, até
técnicas, téticas, estratégias de treinamento e competigio de alto rendimento.

O quarto semestre contempla as lutas, com uma abordagem que envolvia o
convite e a participagio de mestres e/ou instrutores de modalidades disponiveis na regiao,
em conformidade com o interesse dos estudantes (FELIX; BRAGA, 2020). No mesmo
periodo, eram finalizados os projetos de pesquisa dos estudantes. Esses resultados eram
apresentados em um evento da drea, que tem a mesma sigla do programa, exceto pelo
artigo que a acompanha. A Moticef, neste caso, faz referéncia 3 Mostra de Trabalhos.

O quinto e sexto semestre possufam carga hordria equivalente & metade
daquela atribuida 2 4rea nos 4 primeiros. Assim, optamos por trabalhar com esportes
diversificados e organizagio de eventos, no quinto semestre, ¢ urgéncias e emergéncias,
no semestre seguinte.

Com propostas escolhidas pelos préprios estudantes, os dois tGltimos semestres de
Educagio Fisica tornaram-se, na pratica, momentos de experimentagao, nio sé de esportes
e primeiros socorros, como também de jogos, brincadeiras, uso de novas tecnologias,

didlogos, debates e aproximagdes com o mundo do trabalho. Essas aulas tornaram-se
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momentos de ludicidade, de didlogos com profissionais convidados, e de autoafirmagio
dos conhecimentos adquiridos pelos veteranos, agora aptos a promover eventos para a
inclusio dos calouros. Mesmo tomados por preocupagoes como estdgio e aproximacio do
final dos cursos, a adesdo e interesse dos estudantes se mantiveram historicamente altos
nesses dois semestres.

Certas atividades ocorriam fora dos limites das salas de aula, e eram chamadas de
extracurriculares. No entendimento aqui proposto, por mais que nao estejam objetivamente
expressas nas matrizes curriculares, tais atividades sdo, essencialmente, curriculo, pois
nio apenas complementam a formagio, como atuam, talvez até mais significativamente
que outros contetidos expressos, no processo de formagio dos sujeitos. Tais atividades,
impulsionadas pelas iniciativas de aplicacio das pesquisas, pela demanda de alunos e/
ou interesse dos professores, se realizavam por meio de treinamentos esportivos, debates,
participagio em eventos esportivos, artisticos, cientificos e culturais, entre outros.

Finalmente, ¢ nio menos importante, no que se refere A avaliacio dessa
proposta de curriculo nos cinco primeiros anos do IFMS, as manifestagdes e relatos
dos estudantes, servidores e demais sujeitos que participaram do processo se alinham
a percepgao geral dos professores que atuaram no Campus Campo Grande nesse
periodo. De diferentes fontes, desde os registros formais e sistematizados, a outras,
oriundas de didlogos ndo estruturados, as manifestagdes sao de satisfagio com a
proposta e com os efeitos promovidos ao longo do processo.

Em termos quantitativos, dados confirmam as avaliacdes subjetivas. A Mostra de
trabalhos, Moticef, tem mantido a média de 100 trabalhos apresentados anualmente, por
grupos de 3 a 4 estudantes. As aulas de Educagio Fisica, em todos os semestres, possuem
adesao dos estudantes em percentuais préximos de 100% nas atividades propostas.
Percentual superior a 80% dos projetos de pesquisa, construidos pelos estudantes e
orientados pelos professores de Educagio Fisica, algumas vezes com coorientagio de
colegas de outras 4reas, tém sido utilizados em diferentes atividades, durante e apds seu
desenvolvimento.

A apresentagio desses trabalhos em eventos cientificos e culturais, internos e
externos, nacionais e internacionais, assim como a publicagio em livros e/ou periédicos,
reforcam o valor cientifico e cultural das propostas. Ainda, o fato de frequentemente
subsidiarem TCCs, integrando diferentes 4reas, sugere o reconhecimento e valorizacio da
proposta por estudantes e professores. E uma das poucas oportunidades consolidadas, no
IFMS, Campus Campo Grande, de desenvolvimento prolongado de andlises e proposicoes
que, com origem entre os alunos e orientagio continuada em todas as suas etapas, resultam

em processos ou produtos significativamente diferenciados.
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Na extensdo, as propostas de aplicacio dos estudantes, envolvendo temas como
dangas, lutas, primeiros socorros, xadrez, esportes, em formato de cursos, oficinas, palestras,
entre outros, sdo ofertadas regularmente. Mesmo com as severas limitagoes fisicas, a falta de
infraestrutura e as amarras burocréticas para a formalizagio e ampliagio dessas agoes, vez por
outra, com persisténcia e resiliéncia, ultrapassamos as barreiras impostas.

Muitos aspectos foram, sio e serdo modificados ao longo do tempo. Um deles serd, no
tempo oportuno, a discussio institucional e a oficializagio da presente proposta, e de outras
que, porventura, coexistam nos campi do IFMS, em todo o Estado de Mato Grosso do Sul.

A presente experiéncia resiste a0 contexto e as dificuldades, na expectativa de que

chegard o momento para que essa discussio seja devidamente aprofundada.

Consideragoes

A inclusio da pesquisa, problematizacio e iniciagio cientifica pela Educagio Fisica,
no presente contexto, foi, provavelmente, a mais profunda intervencio que realizamos no
curriculo e na cultura escolar. Seus impactos ultrapassaram as barreiras da disciplina e da
proépria drea, diante das multiplas interagdes que as propostas de pesquisa promoveram.

Os dilemas da abordagem foram sentidos durante o processo. Para superar as
limitagoes da experiéncia anterior dos alunos, que resumia seus interesses a atividades como
futebol e outros esportes, incorporaram-se aulas priticas e reflexdes sobre corpo, individuo e
coletividade, manifestacdes no contexto sécio-histérico, dentro e fora da escola.

Urge a construgio de espagos institucionais para a reflexdo critica, criativa e
transformadora sobre o curriculo, em sua expressao ampla, capaz de analisar adequadamente
as propostas oficiais, as préticas cotidianas, os estudos académicos e as experiéncias em outras
instituigoes e realidades, com as quais se deseja aproximagio tedrico-procedimental. H4 que se
construir um ideal de homem, mundo e sociedade, para que a proposicio e o desenvolvimento
de um curriculo DA escola efetivamente caminhe no sentido e diregio almejados.

No que concerne aos avangos e desafios, o compartilhamento de saberes e o estimulo
4 agdo critica, criativa e autdnoma, tanto entre aprendizes quanto na relacio desses com os
profissionais da educagio, cria condi¢oes para que, na busca da compreensio da realidade,
mesmo em meio 3s incertezas que esse processo produz, os proprios sujeitos desenvolvam, na
agdo colaborativa, as condicoes necessdrias paraa construgio e experimentagio de possibilidades
de transformacio dessa mesma realidade.

Nesse processo de construgio de identidades, a experimentagio auténtica contempla a
busca de solugdes por todos os envolvidos. Como nao hd um problema ou objeto determinado

a priori, alunos e professores se unem na incerteza. A escola deixa de ser o ambiente de respostas
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prontas, para mediar, no encontro de conhecimentos e experiéncias, a construgio de perguntas

e de meios para construir soluges de aprendizagens. Que venham mais perguntas!
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Praticas Corporais Lidicas no Contexto do
Ensino Médio do IFMS, Campus Campo Grande:
Possibilidades e Perspectivas de Aprendizagem

Luis Eduardo Moraes Sinésio

Convidam-se uns aos outros para brincar mediante um certo ritual de atitudes e gestos.
Respeitam a regra que os proibe morderem, ou pelo menos com violéncia, a orelha do
préximo. Fingem ficar zangados e, o que é mais importante, eles, em tudo isto, experimentam
evidentemente imenso prazer e divertimento (HUIZINGA, 1999, p. 3).

Introdugio

Ao longo da histdria, a Educagio Fisica passou por mudangcas significativas em
seu corpo tedrico e epistemoldgico, nesse sentido algumas identidades da 4rea foram
marcadas por movimentos sociais tradicionalistas e tecnicistas, sendo posteriormente
questionadas as suas bases de conhecimento sobre a sua real identidade no contexto da
sociedade brasileira. No campo educacional, em meados da década de 1980, identifica-se
um movimento “renovador” da Educacio Fisica, cuja abordagem foi uma aproximagio
significativa com as ciéncias humanas (filosofia, histéria e sociologia).

Nesse sentido, a questdao da Educagio Fisica passa a ser a formagio de sujeitos
humanizados, e nio mais a de “atletas”, identidade que marcou de forma histérica e
significativa a sua base de conhecimento. Dentre essas mudancas de prdticas, destaca-se a
manifestacio corporal dos jogos e brincadeiras, as dangas, as lutas e todas as outras formas
de manifestagdo da cultura corporal de movimento. Assim, as diferentes manifestacoes
das préticas corporais lidicas no contexto do Ensino Médio Integrado, tm como
objetivo proporcionar e identificar as diferentes manifestagées do corpo no espaco social,
ajustando o individuo 2 sociedade e as relagdes produtivas do mundo do trabalho. Em
face desse cendrio, a Educacio Fisica “da” escola deve ampliar as possibilidades de suas
agoes de aprendizagem, proporcionando a inclusio de todos nas atividades propostas por
meio do corpo e do movimento.

O objetivo deste relato de experiéncia consistiu em identificar qual a contribuigio
das atividades lddicas na aprendizagem dos alunos do Ensino Médio Técnico Integrado,
no IFMS, Campus Campo Grande.

Mas, afinal, que tipo de aprendizagem se adquire com a ludicidade? Quais
critérios podem se estabelecer para identificar as possibilidades de ensino e aprendizagem

no Ensino Médio Integrado? Para atingir esses objetivos, verificam-se as possibilidades
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de insercdo do corpo e do movimento nos processos adjacentes a sua formacio
educacional, no Ensino Médio Integrado, bem como a sua relagiao de aprendizagem
com aspectos da ludicidade.

O Ensino Médio é uma etapa da escolarizagio bastante complexa e desafiadora
para ambos (alunos e professores). Pois identificam-se vdrias mudancas no que tange aos
individuos, estas relacionadas a aspectos fisicos, psiquicos e sociais. Segundo Moreira e
Kawashima (2020), faz-se necessdrio o desenvolvimento de uma Educacio Fisica na qual
os alunos produzam aspectos de formagio para a autonomia e que possibilitem ser agentes
criticos e transformadores de suas realidades.

Assim, torna-se imprescindivel considerar que os adolescentes estio em constante
transformacio corporal (mudanga de voz, crescimento de pelos pubianos, aceleragao no
metabolismo, bem como as mudancas em seu corpo de maneira geral). A cartilagem dos
ossos longos estd em constante mudanca e se fecha ao final da puberdade — menarca nas
meninas e estirio de crescimento nos meninos (WEINECK, 1991).

As reflexoes a respeito dessa etapa da escolarizagio se fundamentam, também,
na experiéncia como docente, por aproximadamente 27 anos. Algumas experiéncias
contribufram para reflexdes, que direcionaram-se & motivagio dos estudantes. Como
estes j4 buscavam momentos de descontragio e alegria, sentiam-se mais motivados ao
perceberem e identificarem seus corpos em movimento, suas capacidades e limitagoes.
Como desafio constante, propds-se que realizassem as préticas corporais de maneira que
pudessem se divertir com o seu corpo, isto é, que se reconhecessem como sujeitos de sua
agio, adquirindo autonomia e emancipagio em suas agdes de autoconhecimento e suas
expressoes corporais.

Segundo os estudos nessa drea mais especifica da Educagio Fisica, as experiéncias
anteriores no ensino bdsico, os estudantes relataram aulas (anos finais - 6.° a0 9.° ano) cujas
praticas corporais possufam contetidos de natureza esportiva. Segundo a BNCC (BRASIL,
2017), ao adentrar no Ensino Médio, como forma de linguagem (drea de linguagens e suas
tecnologias), o corpo assume caracteristicas simbdlicas e de representacio significativas para
a formagio da identidade, autoestima e autoimagem — em relagio a si e aos outros. Dessa
forma, quando o aluno compreende algo nas aulas de Educagio Fisica, estd diretamente
ligado 2 sua capacidade de identificacdo e interpretagio dos sentidos da realidade.

No Ensino Médio, sugere-se que as atividades corporais sejam significativas e
problematizadoras, que evidenciem as questoes ideoldgicas, politicas e sociais do corpo,
como forma de expressio da realidade (BRASIL, 2017).

A literatura consultada subsidiou na compreensio dos sujeitos (alunos do Ensino

M¢édio), as suas relacoes acerca do corpo, suas intencionalidades e apropriagoes referentes
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aos conhecimentos relativos as préticas corporais, bem como as suas possibilidades de

aprendizagem por meio da ludicidade.

Relato da experiéncia

Para mediar a experiéncia (empiria) e as questoes tedricas, buscou-se dialogar
com os principais pesquisadores da 4rea, além da tentativa de ampliar as possibilidades
de inser¢do das prdticas de corpo e movimento (atividades recreativas) no contexto do
Ensino Médio Técnico Integrado do IFMS, Campus Campo Grande. O presente relato
foi desenvolvido com estudantes do 3.° periodo dos Cursos Técnicos Integrados em
Informdtica do IFMS, Campus Campo Grande, no ano de 2019.

A proposta deste texto foi descrever as experiéncias dos estudantes ao vivenciarem
contetdos de natureza ladica, possibilitando atividades corporais com amplo acervo
da cultura corporal de movimento, com as intengbes de socializar ¢ ampliar suas
possibilidades de aprendizagem. A proposta inicial para os estudantes do 3.° semestre
foi: no primeiro momento da organizagio do ensino, levantar alguns questionamentos
sobre os conceitos de brincar, jogo, brincadeira e lazer.

No segundo momento da agio de ensino, foi solicitado aos estudantes uma
pesquisa sobre o “brincar”, atividade que consistia em fazer uma pesquisa com os pais
dos estudantes sobre os tipos de brincadeiras que eram realizadas em suas infAncias.
Eles deveriam elaborar um roteiro sobre as brincadeiras de antigamente e entregar esse
trabalho com os relatos. Questionou-se entdo: “Como foi a experiéncia de entrevista
com os pais?”; e em alguns discursos identificam-se as seguintes falas: “foi muito legal,
o meu pai se emocionou ao falar sobre a sua infincia”; “Antigamente brincdvamos
mais e nos divertiamos como pular corda, e esconde-esconde”; “na minha infincia a
brincadeira era mais legal, tinhamos mais tempo livre e cridvamos nossas regras”.

Nas aulas posteriores, realizou-se reflexdes sobre o brincar de antigamente e
o brincar dos dias atuais. Durante as atividades prdticas, orientou-se que os alunos
realizassem movimentos corporais acompanhados de musicalidade (brincadeiras
cantadas), a saber: alunos em dois circulos, um na parte interna e o outro na parte
externa da sala de prdticas corporais do campus; a musica “Old como vai? Ol4,
como vai? Eu vou bem, eu vou bem e vocé vai bem também” — com realizagao de
cumprimentos — foi cantada; na sequéncia da masica “legal, legal, legal, legal, legal,
legal, legal [...]”, houve variagdes na forma de executar os movimentos, ora batendo
palmas cruzadas, ora os pés, ora saltando com os dois pés, ora batendo as maos acima

da cabega.
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As atividades seguintes foram bem divertidas, com a busca constante de motivagio
em relagio A participagio de todos. Foi realizado um jogo de perseguicio com as partes
do corpo. Em seguida, foram utilizados recursos musicais para motivar os estudantes. Ao
realizar as atividades, percebeu-se a alegria e o interesse em praticar as atividades lddicas,
uma vez que para a realizacio das mesmas nio haveria a competi¢io e, sim, a cooperagio
entre os estudantes. Alguns discursos foram evidenciados no momento final da aula e na
avaliagio das atividades: “professor achei bem legal”; “foi bem divertido”; “achei interessante,
pois estdvamos fazendo aulas de Educacio Fisica e nem percebiamos”; “a brincadeira é bem
legal, pois nos sentimos capazes de criar e recriar novas formas de divertimento”.

Em Huizinga (1999), a cultura lddica tem o jogo como forma de expressio
humana. A obra “Homo ludens: o jogo como elemento da cultura” analisa a formagao do
homem em suas expressoes de vida. Segundo o autor, 0 homem ¢ lddico por natureza, e o
discurso manifesta as suas capacidades alegres com o corpo e o movimento. Assim, o jogo
¢ entendido com base em uma perspectiva cultural, € nao bioldgica.

A cultura, em relagio aos movimentos corporais, seguia certos “preconceitos’,
os quais foram identificados na cultura dos estudantes como “pagacio de mico” - assim
denominada por alguns deles e observada em seus discursos: “professor, hoje qual mico
vamos pagar?”; “Muito chato essas atividades, pois pagamos mico na frente de todo mundo,
ainda bem que é somente a nossa sala’; “ndo consigo cantar as musicas, e nao vejo objetivo
nessas atividades recreativas’.

Ao longo da vida, o sujeito se percebe e se identifica com seu corpo, bem como
com suas possibilidades de inser¢ao social. Um modelo de estética corporal é imposto pela
midia e os adolescentes se identificam com essa identidade de sujeito (DAOLIO, 1995).

Na terceira aula, boa parte dos estudantes j4 se sentia mais A vontade na realizagio
das atividades, haja vista que, nas primeiras aulas, foi identificado certo desconforto nos
alunos, os quais se soltaram gradativamente, isto ¢, nio apresentaram mais receio em
expor os seus corpos aos demais colegas.

A proposta para as préximas aulas consistiu na possibilidade de criagio, pelos
estudantes, de novas formas de movimentos em grupos como, por exemplo: formagio
de um animal com as caracteristicas referentes ao nome, habitat natural, alimentacio e
local onde vive. Os estudantes deveriam apresentar o animal e se deslocarem no tatame
com ruidos.

Durante as aulas de Educacio Fisica existe maior exposicio dos corpos dos
estudantes e suas manifestagdes de cultura evidenciam a personalidade de cada um. Em
Daolio (1995), a cultura representa as mais variadas formas de expressio do ser humano

sendo representada pela linguagem corporal, a cultura do corpo lidico.
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Por sua vez, as atividades lddicas adquirem um cardter motivacional e de
participacio, sem se importar com modelos preestabelecidos para tal fim, assim, todos
jogam, brincam e se divertem em diferentes formas e posigoes.

Kishimoto (2005), em sua obra “Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacio”,
afirma que os individuos, ao brincarem, deixam manifestar as suas reais intengoes, as
quais assumem o cardter de representagio do sujeito que ¢ lidico por natureza.

Em diferentes fases da vida, o brincar é um dos principais elementos de interacio,
logicamente que esse brincar assume intengées e objetivos diferenciados ao longo de
toda a brincadeira. O lddico, nada mais é que entreter-se, alegrar-se com os objetos da
brincadeira e do prdprio corpo. Esse pensamento ¢ identificado no 4mbito do Ensino
M¢édio, bem como nas suas possibilidades diddticas, isto ¢, no ensino desta etapa de
escolarizagio e nas relacoes de poder estabelecidas nas relagoes sociais do corpo.

E papel do Ensino Médio, no 4mbito de suas agdes, desenvolver nos alunos algumas capacidades
bésicas, investigar, interpretar, resolver e elaborar situagbes problemas, realizar tomadas de
decisoes, estabelecer estratégias e procedimentos, adquirir e aperfeicoar conhecimentos, buscar
valores sociais e pessoais, desenvolver trabalhos de forma solid4ria e cooperativa e sempre ter a
consciéncia de estar aprendendo. Na organizagao dos contetidos, deve-se levar em consideragio
que as formas de expressio corporal dos alunos refletem os condicionantes impostos pelas
relagoes de poder com as classes dominantes no ambito de sua vida particular e de seu lazer.
Neste ciclo do processo de ensino-aprendizagem, existem vdrias formas possiveis de distribui¢ao
do contetido com o tema jogo, esporte, gindstica e danca (SOARES et al., 1992 apud ROCHA;
FOGNILOLI 2012, p. 01).

Durante os planejamentos das aulas, e na elaboracio das atividades, considera-
se que as formas de expressao corporal dos alunos refletem os condicionantes impostos
pelas relacées de poder com as classes dominantes no Ambito de sua vida particular e
de seu lazer. Neste ciclo do processo de ensino-aprendizagem, existem vérias formas
possiveis de distribuicdo do contetido com o tema jogo, esporte, gindstica e danga.
(SOARES ez al., 1992).

Para Santin (1990), o individuo é um ser social e, por essa razio, a Educagio
Fisica tem objetivos com o individuo sobre vdrios aspectos, como o crescimento, o
desenvolvimento e o bem-estar. Para esse pesquisador, é necessirio potencializar o
individuo para aprender a viver no campo social.

Durante o processo de ensino da Educagio Fisica com base em propostas ludicas,
os estudantes se perceberam como protagonistas de suas acoes corporais, desenvolvendo
autonomia e reconhecendo-se como sujeitos de suas escolhas.

Foi interessante observar que as lembrangas de suas infincias os emocionaram.
Nesse sentido, faz-se necessirio mencionar as dimensées antropoldgicas, sociais e

politicas de profundo grau contidas no jogo. Pode ser visto como manifestacio do ser
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humano em forma de brinquedo alegre e sem qualquer outro interesse, além de brincar.
O jogo pode ser entendido, também, como forma de competir e de derrotar os outros
(SANTIN, 1990).

No primeiro caso, o jogo nio é mais que uma forma criativa na qual os outros
sdo presencas agraddveis para vivenciar momentos de prazer e diversio. No outro caso,
o jogo pode se tornar facilmente uma forma de confronto ou luta na qual as atividades
realizadas nio tém um fim em si mesmas porém, na conquista de outros objetivos. O
outro nio ¢ presenca agraddvel, mas, sim, um obstdculo a ser superado para alcangar as
metas pretendidas (CHARLOT, 2009).

Para Santin (1990), o jogo € visto como brinquedo e como criatividade, adquire
mais espago como forma de entendimento de formagio educacional, também criando
condigées para a melhoria das capacidades criativas e para a convivéncia harmoniosa.
Pode-se constatar, portanto, que brincar é um processo educacional por meio de atividades
de criagdo e convivéncia, uma vez que a ludicidade se manifesta como forma de expressio

dos corpos em um espago ¢ tempo delimitados pelo préprio sujeito da agéo.

Consideragoes gerais

O presente relato objetivou descrever a relagio das préticas corporais no Ensino
Médio Técnico Integrado e as possibilidades de ampliar a aprendizagem dos estudantes do
30 perfodo dos cursos técnicos integrados do IFMS, Campus Campo Grande.

Para tanto, alguns momentos da prética docente no ano de 2019 (com abordagem
de contetdos de natureza ludica) foram expostos. Ausentes de preocupacoes com resultados
e, sim, com foco nas possibilidades de vivéncias corporais diversificadas, com base na
ludicidade, foi possivel perceber o impacto que as atividades provocaram nos estudantes.

As prdticas corporais lddicas possibilitam um campo de conhecimentos acerca do
préprio corpo, suas formas criativas e limitagoes no ato de se movimentar. A capacidade de
criar e recriar novas formas de expressio, do movimento, constituiram as percepgoes sobre
as manifestagoes desses conteidos no Ensino Médio. Apesar de constar na ementa da
disciplina “Educagio Fisica 37 (BRASIL, 2017), esses saberes do corpo ainda despertam
o interesse na participagio dos estudantes em fungio dos seus préprios conceitos acerca
do lddico no contexto escolar deste nivel de ensino. Assim, faz-se necessdrio romper com
alguns paradigmas preestabelecidos e seus condicionantes de ordem cultural.

Aspectos de interagio e sociabilizagio foram identificados na medida em
que os estudantes percebiam a sua manifestagio corporal e as suas possibilidades de

aprendizagem, embora alguns movimentos estivessem carregados de preconceitos e
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esteredtipos estabelecidos na cultura de cada sujeito (estudante).

Sugere-se que, acima de tudo, possamos brincar com o corpo e deixar fluir a
criatividade, sem nos preocuparmos com o ganhar e o perder e, sim, com a diversio
(caracteristica bésica da ludicidade). Em sintese, deixar fluir as percepgoes e sentimentos
tao almejados em boa parte dos estudos voltados a educagio como processo formativo.

Assim, acredita-se que os docentes de Educacio Fisica podem propor aos
estudantes, de alguma forma, contetdos de natureza lidica, bem como demonstrar que
os mesmos sejam protagonistas de suas histérias de vida, com vivéncias corporais que
propiciem alegria e motivacdo nessa etapa da escolarizagio desafiadora para ambos -

docentes e estudantes.
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Praticas Inclusivas nas Aulas de Educagao Fisica do

IFMS: Esportes e Jogos Adaptados

Catia Silvana da Costa

Introdugao

Com base na compreensio de educacio como um direito de todos, as préticas
pedagdgicas devem se configurar, nas instituicbes educacionais regulares, em acdes
inclusivas, cujos objetivos, métodos e critérios avaliativos devem contemplar todos os
estudantes, sem e com deficiéncias, sem e com dificuldades de aprendizagem.

As préticas inclusivas tematizam este relato de experiéncia, cujo objetivo
consiste na narragdo de esportes e jogos, adaptados para pessoas sem e com deficiéncia,
pelos estudantes do Curso Técnico Integrado em Agricultura do Instituto Federal de
Educagio, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul (IFMS), Campus Navirai, na
unidade curricular “Educagio Fisica'”, no 2.° semestre de 2020.

Quando se refere 3 pessoa com deficiéncia (PcD), incluir significa, segundo
Winnick (2004), educd-la em instituigoes educacionais regulares, cujos professores
estejam/sejam preparados para lecionar para PcD. Para Fernandes e Venditti Jr. (2008),
incluir significa assegurar a todas as pessoas o acesso as préticas educacionais, esportivas
e de lazer. Essas préticas necessitam ser de natureza inclusiva, o que requer, dentre tantos
conhecimentos e habilidades, envolvimento, respeito e, sobretudo, o “saber-fazer” docente
com as PcD. Contemplar essas exigéncias significa, concomitantemente, contribuir para a
constru¢io de um ambiente que considera a diversidade do ser humano.

Assim, uma “Educagio Fisica Plural” (DAOLIO, 1996) pode ser um dos possiveis
caminhos, uma vez que essa compreensio da 4rea deve abranger todas as manifestagoes da
cultura corporal — as quais devem ser sistematizadas e (re)construidas pelos estudantes
— e prezar pela participagio de todos, independentemente de habilidade, género, indice
de massa corpdrea etc., uma vez que o objetivo nao deve ser a aptidio fisica e, tampouco,

a procura por resultados melhores no esporte.

1 Essa unidade curricular, referente ao 1.° semestre de 2020 (periodo que o campus nio ofertou a disciplina em
razio da auséncia de professor), foi desenvolvida no 2.° semestre do corrente ano no formato de Atividade
Naio Presencial (ANP). A professora autora deste relato foi removida para o Campus Navirai em meados
de julho e, em agosto, iniciou o trabalho com a referida unidade. A adogio — desde meados de abril
— e continuidade das ANPs no 2.° semestre de 2020 fez-se imprescindivel em razao da suspensio das
atividades presenciais, deliberada pela Reitoria do IFMS, tomando-se por base a indicagio da Comissio
de Organizagio de Campanhas para Conscientizagio dos Riscos ¢ Medidas de Prevengio ao Coronavirus

(Covid-19) do IFMS.
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Em didlogo com Bracht® (1992), Vago (1996) defende a producio de uma
cultura escolar de esporte ao debater as relagoes entre a instituigio escola e as préticas
culturais esportivas. Nessa perspectiva, a escola pode produzir o esporte por meio de sua
problematizagio, enquanto manifestagio social e cultural, tornando, assim, a construgio
do seu ensino mais inclusiva.

De acordo com o Projeto Pedagégico de Curso (PPC), a ementa da unidade
curricular “Educacdo Fisica 5” trata dos conhecimentos do corpo, da aptidio fisica e
satde, dos esportes e dos eventos esportivos (BRASIL, 2017).

Segundo Winnick (2004), os esportes adaptados sio esportes transformados e/ou
inventados para atender as necessidades de pessoas com deficiéncia (PcD). Para o autor,
os esportes adaptados abrangem as préticas esportivas para PcD, os jogos paralimpicos e
outras préticas (regulares e/ou adaptadas) de natureza segregada.

Em conformidade com uma compreensdo de Educagio Fisica Plural e com a
possibilidade de produgio de uma cultura escolar de esporte, bem como considerando
a presenca dos esportes na ementa, a experiéncia relatada neste texto proporciona o
conhecimento de esportes e jogos selecionados e adaptados (em relagio as regras, espagos,
materiais etc.) para pessoas sem e com deficiéncia por meio da produgio de videos pelos

estudantes do Curso Técnico Integrado em Agricultura.

Relato da experiéncia

A proposta, planejada com base na temdtica esportes, compds um dos blocos de
contetdos disponibilizados no formato de ANE, no AVEA? do IFMS, no 2.° semestre de
2020.

Com uma carga hordria de 10h, o Bloco 2 foi desenvolvido no periodo de
20/08/2020 a 17/09/2020, em “Educagcio Fisica 5”. Composto pelos contetidos Voleibol
Sentado e Bocha Adaptado, foram disponibilizados no AVEA materiais pedagdgicos
como slides, textos, videos e Atividade Avaliativa. Os recursos selecionados para a edigio
dos materiais foram, respectivamente, “arquivo”, “pdgina” e “tarefa’. Os slides, textos e
videos compuseram o material de estudo.

Para a elaboracio do material de estudo, os seguintes assuntos foram selecionados,
estudados e organizados: Voleibol Sentado (histéria; diferencas e semelhancas entre
o Voleibol Sentado e o Voleibol convencional; aprendizagem do esporte na escola;

principais regras); Bocha Paralimpica (reflexdes com base na PcD, na terminologia, na

2 BRACHT, V. Aprendizagem social e Educagao Fisica. Porto Alegre: Magister, 1992.
3 Disponivel em: https://ead.ifms.edu.br/ Acesso em: 19 out. 2020.
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paralisia cerebral, nos modelos de estrutura da deficiéncia, nas razées da abordagem com
as modalidades paralimpicas, na linha do tempo a respeito dos esportes adaptados e da
Educagio Fisica adaptada, no conceito do jogo bocha — significado, adaptages —, na
inclusio e na diferenga). Os videos “Vdlei Sentado - V4 4 lutal®”, “Aprenda a ensinar: volei
sentado - Transforma Rio 20167, “Clip Esportes Adaptados®”, “Bocha Paralimpica Para
Quem Nio Conhece o Jogo” e “Diferente mas igual®” também compuseram o Bloco 2 na
intengao de ilustrar alguns conceitos e caracteristicas do esporte e jogo supracitados. Além
desses assuntos, foram disponibilizados alguns textos como, por exemplo, “Possibilidades
para a transformacdo do esporte em aulas de Educagio Fisica: uma experiéncia com o
voleibol sentado” (SOUZA; MACHADO, 2014) e “Terminologia sobre deficiéncia na
era da inclusdo” (SASSAKI, 2002), bem como algumas pdginas para consulta, a saber:
“Como funciona o volei sentado’”; e “Diretrizes de atengio i satide da pessoa com
paralisia cerebral'®”.

A Atcividade 2, elaborada para atender aos objetivos do Bloco 2 e disponibilizada
no ambiente virtual no formato “Tarefa”, consistiu na proposta de apresentagio, por meio
da produgao de videos pelos estudantes, de esportes ou jogos selecionados/modificados e/

ou criados para pessoas sem e com deficiéncia, conforme o Quadro 1.

4 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=P_HBGsm6MSU&feature=emb_logo Acesso em: 19
out. 2020.

5 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=7ZIFbJeMU11&feature=emb_logo Acesso em: 19
out. 2020.

6 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CSJotD4TR3Y&feature=emb_logo Acesso em: 19
out. 2020.

7 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=YBjWVIG7ZQ4&feature=emb_logo Acesso em: 19
out. 2020.

8 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Quj3alKkTqs&feature=emb_logo Acesso em: 19
out. 2020.

9 Disponivel em: https://super.abril.com.br/sociedade/como-funciona-o-volei-sentado/ Acesso em: 19
out. 2020.

10 Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao _pessoa _paralisia_cerebral.
pdf Acesso em: 19 out. 2020.
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Quadro 1: Orientagdes para realizagao da Atividade 2

ITEM DESCRICAO DE CADA ITEM

1. Em grupos (com reunibes exclusivamente virtuais!), selecionem um esporte ou
jogo de acordo com a preferéncia de vocés e o adaptem (regras, espago, materiais
etc.) para pessoas sem e com deficiéncia (pode ser adaptado as PcD, de modo
geral, ou direcionado a uma deficiéncia especifica). Os grupos (de 1 a 7) serdo
organizados no “Férum Geral: boas-vindas, orientagées e dividas™.

2. Leiam/estudem/consultem/apreciem o material disponibilizado no Bloco 2 (slides
em PDE artigos, videos, pdginas, artigos, diretrizes etc.) a respeito do voleibol
sentado e bocha adaptado para fundamentarem a construgio/adaptagio de vocés.
Como exemplo de adaptagdo, vejam o artigo intitulado “Possibilidades para a
transformagio do esporte em aulas de Educagio Fisica: uma experiéncia com o

voleibol sentado”, de Cicera Andréia de Souza e Rafaella Righes Machado (2014).

3. Gravem um video (1 minuto no minimo e 3 minutos no maximo) apresentando
o esporte ou jogo construido pelo grupo.

4. Iniciem o video com a apresentagio dos integrantes do grupo (curso, periodo e
turno); em seguida, apresentem/expliquem o esporte ou jogo (como se desenvolve,
principais regras e materiais necessdrios - podem demonstrar, se for possivel), as
adaptagoes que foram planejadas e a(s) deficiéncia(s) correspondente(s); finalizem
dizendo o(s) motivo(s) da escolha do grupo.

5. Postem o video, salvo conforme o modelo Atividade2_Grupol_1063/2064'", na
ferramenta Tarefa. Apenas um integrante do grupo deverd postar o video e, em
seguida, comunicar no Férum Geral: boas-vindas, orientagoes e ddvidas.

6. Caso nio consigam postar no Moodle, enviem o video via e-mail com base nas
seguintes orientagoes:

Para: catia.costa@ifms.edu.br

Assunto: Atividade2_Grupol_1063/2064;

Anexem o arquivo (video) e envie o e-mail no prazo;

Em seguida, retornem ao Moodle ¢ marquem manualmente esta Atividade como
encerrada.

7. Atentem-se para o prazo de realizagio desta atividade: 20/08 a 17/09/2020. Esta
Atividade ¢ coletiva.

8. Se algum estudante estiver sem celular para realizar a gravagio, por favor, entre em
contato comigo via e-mail, forum e/ou WhatsApp. Comuniquem a situagio com
antecedéncia, afinal, sao quatro (04) semanas para a realizagdo desta Atividade.

Fonte: Acervo da professora autora.
Os critérios de avaliagio consistiram no atendimento aos itens solicitados
na Atividade, a saber: roteiro para a gravagio; tempo minimo e méximo de gravagio;
identificagio no e-mail enviado com o arquivo em anexo; prazo de envio do video; e

marcagio de encerramento da Atividade.

11 Esse cédigo ¢é préprio do IFMS, Campus Navirai. O cédigo 1063 representa a turma que se encontra, neste
semestre, no 6.° Periodo do 3.° Ano, no turno matutino. Jd o cédigo 2064 representa a turma do turno
vespertino, também no 6.° Perfodo, 3.° Ano. No inicio do 2.° semestre, houve a jungio dessas duas turmas
no Sistema Académico e no AVEA.
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No periodo no qual o Bloco 2 esteve disponivel no AVEA (20/08/2020 a
17/09/2020), agbes como aula virtual e atendimento aos estudantes em dia/hordrio de
Permanéncia (PE) foram realizadas via férum, e-mail e WhatsApp. A aula ocorreu em
26/08/2020, no turno matutino, via Google Meet. A mesma foi gravada e disponibilizada
aos estudantes via férum. Tanto a aula quanto os atendimentos versaram a respeito das
dtvidas dos estudantes na criagio/adaptagao do esporte ou jogo selecionado pelo grupo,
além de duavidas referentes 4 organizagio coletiva para a realizacio da Atividade. Assim, as
agoes supracitadas ocorreram por meio de interagoes sincronas e assincronas.

O item 8, no Quadro 1, foi pensado e registrado no intento de assegurar a
participacio de todos. Porém, o fato de a Atividade ser proposta coletivamente favoreceu a
baixa procura dos estudantes nesse quesito. Por outro lado, houve procura para confirmar
a possibilidade de realizagao da Atividade individualmente.

A turma aqui relatada estd cursando o 6.° Periodo do 3.2 Ano do Curso Técnico
Integrado em Agricultura e conta, de acordo com o Sistema Académico', com 43
estudantes regularmente matriculados, dos quais 37 realizaram a Atividade 2.

A proposta de organizagio da turma em 7 grupos fundamentou-se na quantidade
total de estudantes. Essa organizacio ocorreu no “Férum Geral: boas-vindas, orientagoes
e dtividas”, com base nas orientagoes prévias da professora. O Quadro 2, a seguir, ilustra
a organizacdo, a distribui¢io e os contetdos selecionados e adaptados por cada grupo.

Quadro 2: Organizagio, distribuicdo e contetdos adaptados por cada grupo

QUANTIDADE DE

CURSO GRUPO CONTEUDO ADAPTADO
INTEGRANTES
1 7 estudantes Judé para PcD (fisica)
Handebol Inclusivo para pessoa com
2 7 estudantes dificuldades de aprendizagem
3 5 estudantes Queimada Adaptada para PcD (auditiva)
4 6 estudantes Voleibol para PcD (fisica)
Técnico
em 5 3 estudantes Handebol em Cadeira de Rodas (HCR)
Agricultura para PcD (fisica)
6 3 estudantes Voleibol de Joelhos - Knee-ball
Nao .
numerado 5 estudantes Queimada
Nao Basquetebol em Cadeira de Rodas

1 estudante
numerado

(BCR) para PcD (fisica)

Fonte: Acervo da professora autora.

12 Disponivel em: https://academico.ifms.edu.br/administrativo/ Acesso em: 19 out. 2020.
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Conforme o Quadro 2, observa-se a escolha/adaptagio dos contetidos Judo,
Handebol, Queimada, Voleibol e Basquetebol, com recorréncia dos contetddos Handebol,
Queimada e Voleibol. No entanto, nem todos os grupos que apresentaram os esportes
ou jogos adaptados foram responsdveis por suas criages como, por exemplo, o Grupo 1
(Judd), o Grupo 5 (HCR) e os dois grupos ndo numerados (Queimada e BCR). Apesar do
grupo da atividade Queimada nio apresentar adaptagoes pensadas/criadas pelo mesmo,
demonstrou, ao menos em nivel de discurso, preocupagio com a participagao de todos.

Em relagio as adaptagdes feitas, o Grupo 2 apresentou o conteddo Handebol
(para pessoas com dificuldades de aprendizagem), com modificacdes nas regras e nos
materiais. As adaptagdes foram pensadas com base no didlogo com uma integrante do
grupo com dificuldade de aprendizagem (DA). Nesse didlogo, o raciocinio imediato foi
relatado como uma dificuldade didria.

Com o objetivo de supera¢io dessa dificuldade didria, as principais regras adaptadas
assim se configuraram: 2 tempos de jogo de 20 minutos, com intervalo também de 20
minutos, considerando que a integrante com DA possui, no momento, 21 anos de idade (a
finalidade consistiu em aumentar o intervalo e garantir um bom tempo de jogo); tempo de
posse de bola ampliado para 10 segundos; nimero de passos com a bola nas maos ampliado
para 5 passos. Em relacio aos materiais, as adaptagoes foram as seguintes: bola menor, de
tamanho destinado a meninos e meninas de 14 anos de idade. O grupo também mencionou
a possibilidade de relativizagio das demais regras, no intuito de garantir o respeito e a
valorizagao das potencialidades de cada jogador, bem como a diversao e a inclusio.

Em virtude de reconhecer que a situagio apresentada nio se configura como local de
fala do grupo, os integrantes entrevistaram a colega com DA para que a discussio fizesse, no
minimo, sentido. Ao dar voz  colega, apresentaram respeito e, sobretudo, empatia, valores
importantes e necessdrios no contexto de uma sociedade que se pretende inclusiva.

Atitudes como essa fazem referéncia ao principio da alteridade, categoria que Jocimar
Daolio trouxe da Antropologia para a Educagio Fisica, o qual “[...] implica a consideragio
e o respeito as diferencas humanas” (DAOLIO, 2009, p. 19).

Igualmente, com o intuito de considerar e respeitar essas diferengas, o Grupo
3 apresentou adaptagoes em relagio ao espaco, aos materiais e as regras ao escolher o
contetido Queimada Adaptada para PcD (auditiva). Para contribuir com a inclusao social
entre as PcD (auditiva), o grupo realizou as seguintes adaptacdes no jogo: espago do campo

de jogo reduzido para facilitar a visualizagio da Lingua Brasileira de Sinais'® (LIBRAS);

13 A Lingua Brasileira de Sinais é a lingua de sinais utilizada pelas pessoas surdas que vivem no Brasil e tem como
sigla a inicial das palavras, sendo também chamada de LIBRAS. [...] também ¢ uma lingua de modalidade
gestual-visual. O que chamamos de palavra na lingua oral chamamos de sinal nas linguas de sinais, nio
podendo ser chamado de gesto ou mimica, pois nao possui estas caracteristicas (HONORA, 2009, p. 41).
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arbitragem realizada com uso de bandeiras, sinais de LIBRAS e 4 cartdes com cores
diferentes para facilitar a visualizagio (cartdo verde: para quando uma equipe pontuar;
cartdo azul: para quando a distincia minima de 40 centimetros entre os jogadores nio
for respeitada e/ou houver obstru¢ao da visio adversdria; cartao vermelho: para quando a
drea delimitada para o jogo nio for respeitada; cartao amarelo: para quando a cabega e/ou
a regido anterossuperior do térax de alguém for atingido).

Ao justificar a escolha pelo jogo Queimada, em razdo de suas trajetdrias escolares
a0 longo da Educagao Bdsica, os integrantes do Grupo 3 apresentaram o jogo adaptado
como uma possibilidade de pritica para pessoas sem e com deficiéncia.

Adapracoes referentes ao espago e as regras (incluindo a quantidade de jogadores)
também foram apresentadas pelo Grupo 4, com o contetido Voleibol (para pessoas
paraplégicas). Para a prdtica do esporte, o grupo realizou modificagoes em relagio as
regras e a0 espaco, a saber: permissio de até 2 toques na bola; reducio da quantidade de
jogadores para 3 por equipe; e reducio do espaco da quadra de voleibol convencional 4
drea central (zona de ataque: parte da quadra situada entre a linha de 3 metros e a rede).

Na escolha do HCR (para pessoas paraplégicas), o Grupo 5 apenas se preocupou
em apresentar o esporte com adaptagoes j4 existentes, as quais foram pensadas/criadas por
outras pessoas. Questionado a respeito, por meio de devolutivas via e-mail para todos os
integrantes, o grupo respondeu que as adaptages possiveis consistiria na existéncia do
goleiro — o que difere do HCR apresentado no video do grupo — para manter o cardter
de competi¢do, na reducio do espaco de jogo e na troca de jogadores a cada tempo de
jogo, na intengio de ampliar a colaboragao entre jogadores titulares e reservas. O grupo
defendeu, ainda, a ideia de televisionar o jogo para alcangar um nimero maior de PcD.

Nos e-mails trocados com o Grupo 5 foi solicitada, no periodo de uma semana, a
gravacio de um novo video pelo grupo, com base nas seguintes orientagées: as adaptagoes
enviadas via mensagens precisariam ser apresentadas e explicadas no video; essas adaptacoes
deveriam diferir do jogo (HCR) escolhido/pesquisado/apresentado pelo grupo; o prazo
inicial (17/09) seria mantido como data de entrega. Em relagao as regras do HCR, uma
dissertacdo de mestrado' foi indicada/encaminhada ao grupo para consulta, bem como
orientagdes a respeito da terminologia no que se refere as PcD.

Por outro lado, o Grupo 6, com o conteddo Voleibol de Joelhos - Knee-ball,
apresentou adaptagoes em relagio as regras (quantidade de jogadores, espago e tempo de

jogo) e aos materiais. Na criagio do Knee-ball, o objetivo do grupo consistiu em inovar

14 FARIA, E R. Handebol em cadeira de rodas: subsidios técnicos e titicos. 2016. 88 f. Dissertagio (Mestrado
em Educagio Fisica). Campinas, SP: Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagio
Fisica, 2016. (Orientador: José Irineu Gorla). Disponivel em: http://repositorio.unicamp.br/bitstream/

REPOSIP/305357/1/Faria_FernandoRoschde_M.pdf Acesso em: 22 out. 2020.
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no contexto do Voleibol, por meio da proposta de desafiar os estudantes na realizagio
desse esporte adaptado. Assim, algumas regras foram modificadas: reducio do niimero de
jogadores para 3; realizagio de rodizio em formato de tridngulo; permissio para tocar na
bola apenas com os membros inferiores — joelhos (passes e levantamentos devem ser feitos
com os joelhos e apenas a finalizagio pode ser feita com os pés), exceto nos momentos de
saques, nos quais pode-se usar as mios como auxilio; redugio do espaco de jogo (9 metros
de comprimento e 4 metros e meio de largura); tempo de jogo de, no méximo, 3 sets de
aproximadamente 10 a 15 minutos cada; pontuagio total de 20 pontos; 1 ponto a cada bola
tocada no chido ou em qualquer parte do corpo, com excec¢io dos joelhos. Igualmente, o
grupo sugeriu reducio na altura da rede, para 1 metro e 30 centimetros.

No entanto, os integrantes do Grupo 6 nio fizeram alusdo &s pessoas sem e com
deficiéncia e tampouco justificaram sua escolha, conforme itens 1 e 4 do Quadro 1.
Com base nas modificagbes apresentadas pelo grupo, pode-se sugerir que o Knee-ball seja
vivenciado por pessoas sem e com deficiéncia fisica (membros superiores).

As adaptagoes pensadas pelos estudantes se configuram como outras maneiras de se
apropriar do esporte e do jogo no contexto escolar e, também, como outros conhecimentos
a respeito desses contetidos. Essas sio algumas das possibilidades da escola em relagio ao
esporte, institui¢io que pode construir “[...] um ensino que se confronte com aqueles
valores e c4digos que o tornaram excludente e seletivo, para dotd-lo de valores e c6digos que
privilegiam a participagio, o respeito A corporeidade, o coletivo e o lidico, por exemplo”
(VAGO, 1996, p. 12). Assim, ocorre a produgio de uma cultura de esporte “da” escola.

Sinalizada na introdugio deste relato como um caminho possivel, a “Educagio Fisica
Plural” (DAOLIO, 1996, p. 41) pressupde “[...] que os alunos sio diferentes, recusando o
binémio igualdade/desigualdade para compard-los”. Corroborando o autor, pode-se afirmar
que, em virtude dessas diferencas e da necessidade de que todos participem, repensar alguns
modelos de aulas de Educacio Fisica se faz necessdrio, uma vez que o tratamento das
manifestacdes da cultura corporal devem contribuir para a sistematizagio e (re)construgio
desses conhecimentos pelos estudantes.

Em algumas producoes dos estudantes, as expressoes “pessoas portadoras de
deficiéncia” e “portadores de deficiéncia” se fizeram presentes. Ainda que material a respeito
da terminologia tenha sido disponibilizado, mencionado, explicado e exemplificado na aula
virtual, esse tipo de mudanca nao acontece em um prazo curto de tempo.

No texto “Terminologia sobre deficiéncia na era da inclusao”, Sassaki (2002) afirma
que construir uma sociedade que realmente seja inclusiva significa, também, cuidar da
linguagem, uma vez que por meio dela o respeito ou a discriminagao pelas PcD podem ser

manifestados de acordo com a prépria vontade ou de modo inconsciente.
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Corroborando o autor, pode-se afirmar que quando os valores e conceitos sociais
sdo (ou pretendem ser) de inclusio, faz-se necessdrio repensar o uso de certos termos, os
quais refletem valores/conceitos adequados/aceitos em outros locais/tempos e que nio
condizem mais com os valores/conceitos que se pretende expressar.

Assim, a terminologia “portador de deficiéncia” (comum em 1980 e 1990, no
Brasil) deve ser substituida, segundo Sassaki (2002), por “pessoa com deficiéncia’, uma
vez que a deficiéncia nio é algo (objeto) que pode ou nio ser portado pelo individuo. O
termo “pessoa(s) com deficiéncia” corresponde ao final de 2006, quando se padronizou
seu uso escrito na Convencio sobre os Direitos das PcD.

O texto “Possibilidades para a transformagio do esporte em aulas de Educagio
Fisica: uma experiéncia com o voleibol sentado” (SOUZA; MACHADO, 2014), também
disponibilizado no AVEA como parte do Bloco 2, relata uma experiéncia de transformagio
do Voleibol com base na realidade de estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental

da rede de ensino estadual do Rio Grande do Sul.

Consideragoes

A experiéncia relatada e as breves reflexées, tecidas com a literatura, situam os
esportes e jogos adaptados como conteidos da Educagao Fisica, configurando-se como
préticas inclusivas no contexto do IFMS. Algumas leituras tiveram dupla funcio:
fundamentaram o material disponibilizado no AVEA e contribuiram para entender/
explicar alguns dados coletados, por meio dos videos produzidos pelos estudantes.

Para narrar préiticas desenvolvidas em “Educagio Fisica 57, com estudantes do
Ensino Médio Integrado em Agricultura do Campus Navirai, este relato apresentou
adaptagoes em esportes e jogos fundamentados nas escolhas, nas trajetdrias (sobretudo
escolares), nos saberes e na realidade desses estudantes.

Além da intera¢io e comunicagio virtual entre os integrantes de um mesmo
grupo, o desenvolvimento da experiéncia relatada se configurou como momento de
aprendizagens, nio somente dos conteidos, propriamente ditos, mas, também, das
possibilidades de adaptages (nas regras, nos materiais, no espago) dos esportes e jogos
escolhidos pelos grupos, da preocupagio com a participacio de todos, do didlogo entre
estudantes sem e com deficiéncia e/ou DA, do respeito e da empatia em relagio as
diferengas, da valorizagio das potencialidades de cada estudante com a relativizagao das
regras, da colaboragio entre os jogadores. Igualmente, apresentaram preocupagdes em
promover a diversio e a inclusio, em inovar com a proposi¢io de desafios, bem como

assegurar o cardter competitivo dos esportes e jogos, adaptados por eles.
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Outros modos de apropriagio e outros conhecimentos a respeito dos esportes e jogos
tornaram-se possiveis em virtude dessas adaptacoes, e colaboram para assegurar o acesso
e a participacdo de todos em préticas dessa natureza — sistematizadas, (re)construidas e
ressignificadas pelos estudantes.

Assim, conclui-se que as aprendizagens ocorridas em “Educacio Fisica 5” podem se
configurar como esportes ¢ jogos “da” escola e, por conseguinte, esportes e jogos “do” IFMS,

Campus Navirai, em especial, dos estudantes do Curso Técnico Integrado em Agricultura.
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Projeto de Extensdo de Danga de Salao no IFMS -
Trés Lagoas

Paula Emboava Ortiz
Alan Rodrigo Antunes

Introdugao

No Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul
(IFMS), Campus Trés Lagoas, sio ofertadas, atualmente, aulas de Educagio Fisica para
os estudantes dos cursos de Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio Integrado em
Informitica e em Eletrotécnica.

De acordo com Kunz (2009, p. 107), “[...] o conteddo principal do trabalho
pedagégico da Educacao Fisica Escolar, é o movimento humano”. J4 Moreira, Simoes ¢
Martins (2016) destacam que, nos diferentes niveis de escolariza¢io, um dos contetdos
mais ensinados nas aulas de Educagio Fisica escolar sio os esportes (tendo destaque o
basquetebol, o handebol, o voleibol ¢ o futsal).

Porém, as aulas de Educagao Fisica escolar vao além das prdticas esportivas. Nesse
sentido, além dos esportes, outros contetidos abordados pelos professores nas aulas de
Educacio Fisica do IEMS, Campus Trés Lagoas, sao: lutas (esgrima e capoeira), dancas
(danca de saldo e dangas urbanas), gindsticas (gindstica ritmica e gindstica laboral),
atletismo (salto em altura e corrida com barreiras), entre outros.

[...] Apesar de ser contetdo da Educagio Fisica escolar, Fiamoncini e Saraiva destacam
que o contetdo danga, como uma das instincias do saber e fazer humanos que tem sido
negligenciado na escola, porque, no conjunto das préticas culturais hegemoénicas, ela nao faz
parte do saber a ser desenvolvido, nem na escola da elite, nem na escola do povo (2006, p. 95).

A danga é uma das manifestagoes humanas mais antigas. Desde a antiguidade
aos dias atuais, esteve presente em quase todas as civilizagées, sendo utilizada para
manifestar emogoes, expressar-se e comunicar-se. De acordo com Fiamoncini e Saraiva,
“[...] a danca tem sido entendida como expressiao de vida e como linguagem social,
como manifestacio de introspeccio e de interagio com o meio, como ato de apreensio
e de reagao aos fend6menos do universo, etc.” (2006, p. 96).

Compreende-se a danca como uma das mais antigas formas de expressio
corporal e uma das manifestagoes da cultura do movimento mais importantes e
relevantes. Nesse sentido, este contetddo ¢ ensinado/aprendido nas aulas de Educacio

Fisica no IFMS, Campus Trés Lagoas e, também, em outros projetos desenvolvidos
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pelos professores da 4rea, dentre os quais destaca-se o Projeto de Ensino “Expressao”
e o Projeto de Extensio “Dangca de saldo”.

Assim, a partir do exposto, o objetivo deste texto consiste em relatar a experiéncia
vivenciada do(a) ensino/aprendizagem da danga de salao em um Projeto de Extensio

desenvolvido no IFMS, Campus Trés Lagoas.

Relato da experiéncia

Com relagio ao/a ensino/aprendizagem das culturas de movimento relativas ao
contetido danga, Fiamoncini e Saraiva (2006, p. 104) destacam trés focos de sistematizagao:
dangas folcléricas e culturas nativas; técnicas corporais bésicas e a criatividade; e as “dancas
de saldo e de espetdculo [...] que até podem apresentar origens e caracteristicas regionais,
como ¢é o caso das dancas de saldo, mas sio dangas universalizadas e, principalmente,
apresentadas nos palcos e nos saloes”.

Para Silva e Rosa (2014), a danca de saldo foi trazida ao Brasil pelos portugueses,
ainda no periodo colonial, e ¢ uma vertente de danga popular que representa situacoes
vividas e que é conhecida como danga de “salao” por ser praticada em saloes onde os pares,
além de dangar, socializam e se divertem.

O(a) ensino/aprendizagem da danca de saldo teve inicio em Campo Grande,
Mato Grosso do Sul (MS), na década de 1970 e, desde entdo, os professores tém
ensinado Valsa, Vaneira, Polca, Vanerio, Chamamé, Salsa, Bolero, Forr4, Samba. Silva
e Rosa (2014), afirmam que os trés principais estilos de danca de saldo ensinados pelos
professores de Campo Grande (MS) sdo o Samba, o Bolero e o Forré, sendo este tltimo,
o contetido escolhido para ser o abordado no Projeto de Extensdo “Danca de salio” do

IEMS, Campus Trés Lagoas.

O campus Trés Lagoas promove, anualmente, no minimo, trés eventos abertos 4 comunidade
externa (Semana do Meio Ambiente - SCT, Semana de Ciéncia e Tecnologia e Semana da
Consciéncia Negra), intensificando a participagio dos familiares dos estudantes e comunidade

em geral nas atividades de extensio (BRASIL, 2016, p. 100).
Além desses projetos, no primeiro semestre letivo do ano de 2017 foi ofertado
o Projeto de Extensio “Danca de Salao”, cujo objetivo geral consistiu em vivenciar os
diferentes estilos de dangas de salao. Dentre os objetivos especificos destacam-se: conhecer e
aprofundar os conhecimentos da danga; analisar criticamente o forré e sertanejo universitdrio
enquanto manifestagoes culturais brasileiras; estabelecer uma relagio de respeito com o
outro, por meio da danca; desenvolver e explorar novas movimentages corporais com base

em movimentos técnicos especificos dos estilos de danga de salao ensinados no projeto.
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De acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional do Campus Trés Lagoas:

As Politicas de Extensio compreendem as agoes direcionadas para o incentivo ao
desenvolvimento de projetos de extensio vinculados ao desenvolvimento regional, envolvendo
docentes, estudantes e técnico-administrativos, a institucionalizagio de programas de

I

extensio comunitdria como forma de retorno das atividades académicas A sociedade e
também a ampliagdo da participagio dos familiares dos estudantes e comunidade em geral
nas atividades (BRASIL, 2016, p. 19).

Fundamentado nessa compreensio, o Projeto de Extensiao “Danga de Salio” foi
pensado, planejado e executado por uma equipe composta por servidores do campus,
dentre os quais uma era docente da 4rea de Educagio Fisica e a outra era uma servidora
técnica-administrativa, além de 5 discentes que participaram como estudantes voluntdrias.

O projeto teve como publico-alvo estudantes dos cursos de Educacao Profissional
Técnica de Nivel Médio Integrado em Informdtica e em Eletrotécnica, servidores do
IFMS, familiares dos estudantes e dos servidores.

Foram ofertadas 20 vagas para 10 pares/duplas (uma vez que a danga de saldo ¢
realizada entre duas pessoas), sendo 4 vagas para servidores, 6 para estudantes e 10 vagas
para a comunidade externa, devendo ser familiares dos estudantes e/ou dos servidores
conforme especificado anteriormente.

Apés o periodo de estudo e escrita do projeto, o mesmo foi submetido para
avaliacdo. Uma vez aprovado, o projeto foi divulgado durante uma semana, entre os dias
20 e 24 de margo de 2017. Foram utilizados diferentes meios para a divulgagio como,
por exemplo: nos murais das salas de aula, no hall de entrada e pétio; na televisao do hall
de entrada do campus; na pagina do Facebook do IFMS, Campus Trés Lagoas; no site do
IFMS; por e-mail, enviado a todos os servidores do campus; verbalmente, durante as
aulas em todas as turmas dos cursos de Educacio Profissional Técnica de Nivel Médio
Integrado em Informdtica e em Eletrotécnica; e, por meio de folhetos informativos, os
quais foram entregues aos servidores e estudantes para que os mesmos divulgassem aos
seus familiares.

As inscri¢oes foram realizadas na Central de Relacionamento (Cerel) do campus,
em qualquer perfodo do dia, respeitando as regras de que s6 poderiam inscrever-se
estudantes dos cursos de Educagio Profissional Técnica de Nivel Médio Integrado em
Informdtica e em Eletrotécnica, servidores do IFMS, Campus Trés Lagoas e os familiares
dos estudantes e dos servidores, devendo a inscri¢do ser feita aos pares. Nao foram
permitidas inscri¢des individuais, uma vez que a danca de saldo é uma danca a dois. O
critério de selecao dos 10 pares que compuseram a turma foi de acordo com a ordem
de inscricio.

As aulas foram ministradas no auditério do campus, duas vezes por semana
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(quartas e sextas-feiras), no hordrio entre 18h30min e 19h30min. O cronograma das
atividades do projeto foi composto por: elaboragio da proposta; submissio do projeto;
divulgacio do projeto; periodo de inscri¢do; aula inaugural; aulas de forrd; aulas de
sertanejo universitdrio; aula final com a avaliacio do projeto; e realizagao do relatério.

A avaliagao do projeto foi feita por todos os participantes na tiltima aula do projeto,
por meio de uma ficha de avaliacio em que constavam os seguintes itens: destaque quais
foram os pontos positivos do projeto de danca de saldo; destaque quais sio os pontos a
serem melhorados do projeto; sugestoes; e observacoes.

Com base nas respostas dos participantes, foi realizado o relatério final do Projeto
de Extensio “Danca de Saldo”, documento que contém as informagoes que foram
coletadas para anilise neste relato de experiéncia.

Os aspectos positivos do Projeto de Extensdo “Danca de Salao” foram: interacio e
socializagdo entre os servidores, os familiares dos servidores e os alunos da institui¢do por
meio da danga; o acesso da comunidade externa permitiu a ampliagio do conhecimento
a respeito da instituicdo (instalagdes, servidores, estudantes etc.), outros projetos que sio
desenvolvidos no campus, bem como a missao da instituigio; o(a) ensino/aprendizagem
do forré6 — uma das manifestagdes culturais brasileiras mais populares na regiio nordeste
do Brasil, no Estado de MS e no pais, de modo geral.

Em relagao aos aspectos criticos, foi possivel identificar: a dificuldade de acesso
pela rua de terra acarretou o nio comparecimento dos alunos nos dias chuvosos; a falta de
um espago adequado para a realizagio das aulas de danga de salao; a desisténcia de alguns
participantes no decorrer do projeto (principalmente dos estudantes que se ofereceram
para ser monitores).

Cabe mencionar que as atividades foram ofertadas no auditério do campus, espago
comum muito utilizado em diferentes atividades (projetos, reuniées, eventos, cerimonias
de certificagao/diplomagio etc.). Antes de iniciar as aulas/encontros foi feita a consulta da
disponibilidade do espago e, posteriormente, realizada a reserva.

Entre os resultados alcancados, destaca-se que: os participantes conheceram
e aprofundaram seus conhecimentos sobre a danca de saldo, mais especificamente o
estilo forrd, enquanto uma das manifestagoes culturais brasileiras; estabeleceram, por
meio da danga, uma relagio de respeito com seu par; desenvolveram e exploraram
novas movimentagdes corporais com base em movimentos técnicos especificos do forrd
universitdrio (passos), criando novas possibilidades de movimentagoes; e desenvolveram a
percepgio ritmica, por meio da danca a dois.

Como possiveis desdobramentos do referido Projeto, pode-se ressaltar: a abertura

de outras turmas de danca de salao para possibilitar o acesso a2 um ndmero maior de
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participantes, tanto da comunidade interna quanto externa; a oferta de outros estilos
de danga de saldo, contribuindo para a ampliagio dos conhecimentos da cultura de
movimento dos participantes, uma vez que terdo acesso a diferentes estilos musicais e

de dangas, bem como a descoberta de novas possibilidades de movimentagées corporais.

Consideragoes

Dangar é mais do que realizar movimentos/gestos padronizados e predeterminados.
“A danga, assim como o esporte, é uma das manifestagoes da cultura do movimento mais
importantes e relevantes em todo o mundo” (KUNZ, 2009, p. 90). Assim, considera-se o
movimento na dan¢a como uma forma de expressio e de vivéncia.

A danca de saldao vem ganhando espago e destaque entre pessoas de diferentes
faixas etdrias, como uma forma de expressdo, lazer, socializacio, atividade fisica etc.
Nesse sentido, acredita-se que o Projeto de Extensio “Danga de Saldo” contribuiu para
a divulgacdo dessa vertente de danga no municipio de Trés Lagoas, entre os estudantes,
servidores e familiares dos estudantes e dos servidores que participaram do projeto.

Houve aceitagio e avaliagio positiva entre os participantes a respeito do projeto.
Além disso, contribuiu para o desenvolvimento de capacidades fisicas como, por exemplo,
a coordenacgio motora e a percepg¢ao ritmica.

Outro aspecto positivo a ser destacado foi o fato de os participantes da comunidade
externa (ao acessarem a institui¢do), passarem a conhecer mais e melhor o espago fisico
do campus, os cursos, projetos e as atividades que sio ofertados, divulgando, assim, a
instituicio.

Igualmente, faz-se necessdrio mencionar que, para além do objetivo do Projeto
de Extensio, o fato de que no semestre em que o mesmo foi desenvolvido, o contetido
danga estava sendo ministrado nas aulas de Educacao Fisica escolar. Uma das atividades
avaliativas da unidade curricular (Educagao Fisica 4) era planejar e desenvolver uma
coreografia. As estudantes que participaram como voluntdrias no Projeto utilizaram os
movimentos ensinados/aprendidos, entre outros criados/inventados/descobertos por elas
para organizar sua coreografia. A produgio coreografica final foi apresentada na aula de
Educagao Fisica e em outro Projeto de Extensio desenvolvido no campus, denominado
“Chd com letras e filosofia”.

A partir do exposto, destaca-se que a danga é um dos contetdos da Educagio Fisica
“da” escola que estd presente no IFMS, Campus Trés Lagoas: nas aulas de Educacio Fisica
dos cursos de Educagio Profissional Técnica de Nivel Médio Integrado em Informdtica

e em Eletrotécnica; no Projeto de Ensino “Expressao” (voltado para os estudantes); em
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Projetos de Pesquisa; e Projetos de Extensao (voltados para a comunidade externa e interna),
como os projetos “Chd com letras e filosofia” e “Danga de Salao”.

Portanto, a presenca desse contetdo nas aulas e nos projetos mencionados possibilita
o(a) ensino/aprendizagem, vivéncia, criacdo, interagio, comunicagio, estudo e apreciagio de

uma das mais antigas formas de expressao e manifestagio corporal e cultural da humanidade.
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Uma Vivéncia do Rugby na Educagao Fisica Escolar:
Por uma Visao Semiética e Auto-organizada

Alan Rodrigo Antunes
Paula Emboava Ortiz
Mircia Regina Canhoto de Lima

Introdugio

O ponto de partida deste relato de experiéncia estd na constatagdo, na vivéncia
como professores da rede publica de ensino, de que havia um problema pedagdgico no
processo de ensino e aprendizagem apresentado pela dificuldade de se considerar, no
ensino, o que os estudantes vivenciavam fora da aula, ou seja, suas experiéncias culturais
e de movimento. Por conseguinte, buscaram-se teorias que tivessem como elementos
norteadores a mobilizacio e a interagio.

Charlot (2001, p. 55) relata que a mobilizagio insiste sobre a dinimica do
movimento, mobilizagio é colocar recursos em movimento, uma vez que “[...] implica
mobilizar-se (‘de dentro’), enquanto a motivagio enfatiza o fato de que se é motivado por
alguém ou por algo (‘de fora)”. Porém, esses conceitos convergem, isto é, mobilizo-me para
alcancar um objetivo, este me motiva, contudo, posso ser motivado por algo que poderd
mobilizar-me. Nesse sentido a mobilizacio depende de mébeis (amor, 6dio, desejo de).
Mébil ¢ definido por Charlot (2000, p. 55) como “razio de agir”, para além da ideia de
movimento, “[...] mobilizar-se, porém, ¢ também engajar-se em uma atividade originada
por mdbiles, porque existem ‘boas razdes” para fazé-lo”. Mdébile é definido pela ligacio a
uma atividade que possui a¢des em prol de uma meta, ou seja, “[...] meta é o resultado que
essas agoes permitem alcangar. O mébil, que deve ser distinguido da meta, é o desejo que
esse resultado permite satisfazer e que desencadeou a atividade” (CHARLOT, 2000, p. 55).

Nesse ponto, a presenca do desejo na defini¢io de atividade aproxima-se de um
sentido psicanalista e é descrito como sindnimo de mabil, ou seja, as razoes do agir como
elemento objetivo confundem-se com o desejo que é um elemento subjetivo. Trazendo
a auto-organizacio no desenho de Debrun (1996) para discussio, a mobilizagio estaria

estreitamente relacionada com elementos objetivos, os atratores', durante um processo

1 Os atratores sio elementos que estdo em comum, como o alimento, que permitem uma auto-organizagio
em um ambiente por meio da “interagio dos elementos envolvidos” no “jogo cibernético” (DEBRUN,
1996). O préprio entendimento de “jogo cibernético”, apesar de nio aparecer de forma explicita no texto
de Debrun (1996), auxilia na compreensio do conceito de atrator, pois pressupde um grande sistema de
pensamento que, por meio de um novo objetivo ou uma nova meta, poderd levar os elementos envolvidos
no processo a modificar e a enriquecer suas experiéncias, ou seja, todos os aspectos do real sao reduzidos em
favor do elemento novo que aflora e que passa a ser aceito pelos elementos envolvidos.
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de ensino e aprendizagem, j4 que uma “bola”, por exemplo, poderia mobilizar ou nio
um estudante mesmo havendo elementos subjetivos como, por exemplo, o desejo. Do
mesmo modo, o surgimento de ruidos durante uma atividade poderia fazer com que os
estudantes continuassem mobilizados ou nao, tanto reestruturar o sentido da atividade
como “desmobilizar-se”.

Porém, a mobilizacio pode ser compreendida como um processo de auto-
organiza¢do — e, neste ponto, acompanha o pensamento de Gonzalez e Haselager (2002)
— na qual ocorre o raciocinio abdutivo, o que possibilita, em longo prazo, as mudancas
de crengas e, consequentemente, de hdbitos. Compreende-se o raciocinio abdutivo como
uma atividade do pensamento que, por meio da interpretacio da experiéncia, torna
possivel surgir algo novo e criativo, ou um aprendizado novo e criativo. O raciocinio
abdutivo exige o questionamento de crengas anteriores, mediante o surgimento de
surpresas, de algo que leve ao questionamento daquilo que era tido como verdadeiro ou
corriqueiro.

Para questionar aquilo que era tido como verdadeiro, faz-se necessdrio uma nova
experiéncia/surpresa que abale as perspectivas criadas pelas crencas jd existentes. As
dividas criadas pela nova experiéncia podem gerar hipéteses explicativas e estas, pela
atividade do organismo, podem transformar a surpresa em uma situagio comum do dia a
dia ou, agora, presente na vida do sujeito.

Por conseguinte, identificar novidades no processo educacional permite defrontar
os problemas até entdo ocultos de forma objetiva. Tal viés s6 é possivel na medida em
que Schaeffer (2000, p. 16), ao discorrer sobre a auto-organizagio, relata que essa “[...]
consistiria, antes de tudo, num processo problemdtico [...]”, no qual os atratores e ruidos
surgiriam pela prépria interacio e nio de forma contrdria por um “desenrolar trivial” sem
novidades e, consequentemente, sem problemas a serem resolvidos.

Assim, a ampliagio dos contedos comumente abordados nas aulas de
Educagio Fisica poderd proporcionar surpresas no processo educacional. Com
finalidade de amarragao entre os termos, Charlot (2000) explica a utilizagio da
palavra “atividade” e no “trabalho” ou “prética’. O termo “atividade” é utilizado pelo
autor para enfatizar que se trata de uma atividade do sujeito desenvolvida no mundo
e que supde “trabalho” e “préticas”.

Nesse interim, a mobilizacio como um processo auto-organizado, traz as a¢oes

dos sujeitos envolvidos tendo como ponto de partida surpresas ou novidades que, sendo

2 O termo ruido foi introduzido nos processos auto-organizativos por autores como H. Von Forester e H.
Atlan, sendo que este tltimo o define como: “Se, sob o impacto de perturbacoes aleatérias, um sistema, em
vez de ser destruido ou desorganizado, reage por um acréscimo de complexidade e continua a funcionar,
diremos entdo que o sistema ¢ auto-organizador” (DEBRUN, 1996, p. xI).
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aceitas como tais, levariam 2 contestacao das suas crengas. Haveria um atrator, como
elemento objetivo, o qual levaria os envolvidos a dirigirem seus esforgos para atingir uma
meta ou um objetivo. Os envolvidos estariam motivados por elementos subjetivos —
como o desejo de algo — que influenciariam a escolha das estratégias para se alcangar a
meta ou o objetivo aceito pelos envolvidos.

Por conseguinte, ¢ tarefa do professor ampliar a relagio do repertério corporal
dos alunos com a mobilizagdo, o desejo e o sentido na Educagio Fisica escolar, porém,
o papel do professor seria como o de um “supervisor” que se propde 2 interlocugio,
para possibilitar um aprendizado no qual a criatividade e a novidade estariam presentes.
O planejamento da aula, as regras das atividades propostas, o ambiente escolhido, nio
impediriam uma aprendizagem com novidade e criatividade, mas estariam presentes
como uma forma de impedir que a aula se perca em caos.

Para tanto, entende-se o planejamento do conteddo como um processo ativo,
que implica envolvimento e sua apropriagio pelo docente em interconexdo com o
mundo e com sua propria experiéncia epistémica. Tal processo inscreve-se na trajetéria
do docente como sujeito de si e implica os conhecimentos por ele construidos e
modificados, os que compéem o campo da Educagio Fisica escolar, nio podendo ficar
alheio 2 andlise de como os estudantes percebem e avaliam aquilo que lhes é proposto
nas aulas de Educacio Fisica.

Quanto ao planejamento do contetido, tem-se a seguinte questdo: o que se espera
dos estudantes na/com a Educagao Fisica? A resposta perpassa o contato do estudante com
as diversas interconexoes do contetido, nao bastando apenas a execu¢io dos movimentos,
mas um envolvimento que pressupde novas relagées e ressignificacées, que vio além da
sala de aula, um trabalho de si sobre si e, também, um trabalho visando um projeto
maior de Educagio Fisica que envolve o sujeito, mas nio se restringe a ele, haja vista que
o desenvolvimento da Educacio Fisica como unidade curricular também estd em jogo.

Pressup6e-se, nesse sentido, que os estudantes aprendam contetidos que
desconheciam (novos) e/ou explorem contetdos que ji possufam, ou com os quais, no
passado, tiveram contato, isto é, considerar que nos processos de ensino e aprendizagem
conteddos que nao faziam parte dos estudantes sejam incorporados por eles, desde
que consigam atribuir sentido (CHARLOT, 2000) ou possam estabelecer novas
relagoes interpretantes (PEIRCE, 2012). Para isso, precisam mobilizar-se, o que exige
envolvimento em um processo semidtico e auto-organizado (DEBRUN, 1996). Logo,

este processo percorre um caminho complexo!
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Relato da Experiéncia

O presente relato trata da descrigio e andlise dos dados da pesquisa de campo,
da pesquisa-agio com a turma do 3.° periodo do curso Técnico Integrado ao Ensino
Médio em Eletrotécnica tendo, como ponto fundamental do processo, a capacidade dos
envolvidos de aprender com a experiéncia propulsionados por problemas advindos de
necessidades/surpresas do préprio contexto escolar. Todo o processo do relato aceita a
premissa de que é possivel um didlogo entre as prdticas corporais contemporineas e as
aulas de Educagio Fisica em uma visio semidtica e auto-organizada.

Na busca de testar na prética docente hipSteses decorrentes da problematizagio
e teorizacdo realizada, optou-se pelo delineamento metodoldgico da pesquisa-agao,
conforme apresentado por Stenhouse (1993). Assim, buscou-se aplicar o conceito de
“professor-pesquisador” para guiar a investigagdo acerca dos aspectos da mobilizacio nos
processos de ensino e aprendizagem.

Utilizou-se trés estratégias para a geragio de dados: didrio de campo; grupo focal;
e registro por meio de fotos e videos. O didrio de campo foi utilizado entre os meses
de fevereiro a abril de 2015, para o registro das 10 aulas em “Educagao Fisica 3”. Por
conseguinte, foram sujeitos da pesquisa 40 estudantes, com idades entre 15 e 17 anos, os
quais frequentavam a referida unidade curricular do Curso Técnico Integrado ao Ensino
M¢édio oferecido no Campus do IFMS onde aconteceu a pesquisa.

Foi realizada uma avaliacio diagnéstica no dia 11 de fevereiro, com o objetivo de
discutir a ementa para o bimestre e investigar as relagoes dos estudantes com o esporte
Rugby. Com essa turma, desenvolveu-se no semestre anterior o contetido FlagboP, e
possuia um conhecimento sobre o envolvimento positivo dos estudantes com esse esporte,
porém, eram apenas indicios de que os estudantes atribufam sentido ao aprendizado, uma
vez que nio havia realizado uma investigacao sistemdtica sobre a prética docente.

Em virtude da vivéncia anterior com a turma, fez-se a op¢io de realizar uma roda de
conversa com os estudantes, a fim de delimitar os saberes destes com o tema que seria trabalhado.
No semestre anterior, ji havia sido definido qual contetdo trabalharfamos no bimestre em
questao. Muitos estavam ansiosos por “jogar” o Rugby, principalmente os meninos, e constam
dos registros de aula que, apesar da turma ter decidido vivenciar nas aulas o Flagbol, na parte
do contetdo diversificado, alguns estudantes fizeram a opgio pelo Rugby, porém, como foi

realizada uma votagio, o Rugby foi adiado por decisio da maioria para o préximo semestre.

3 Flagbol ¢ um esporte semelhante ao Rugby e ao Futebol Americano. Tem o mesmo principio, a conquista
de territério, porém hd pouco contato entre os jogadores, pois os mesmos utilizam dois flags (fitas) na
cintura, presas a um cinto, as quais devem ser retiradas pelo adversério com posse de bola a fim de impedir a
progressao para a end zone, onde acontece o touchdown. No Brasil, o esporte foi trazido por dois professores
de Educacio Fisica do Estado de Sao Paulo, Claudio Telesca e Paulo Arcuri.
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Como a turma era numerosa, 40 estudantes, foi proposta a formagio de 4 grupos
de forma aleatéria, por meio de sorteio. As questées utilizadas para a discussio versaram
sobre: perspectivas sobre o contetido; conhecimentos prévios sobre o Rugby; metodologia
utilizada na aula pelo professor; envolvimento nas aulas. Foi solicitado que escrevessem
o entendimento do grupo sobre as questées propostas com o objetivo de conhecer suas
perspectivas sobre o Rugby e sincronizar com as vivéncias.

Nesse sentido, foram realizadas as seguintes perguntas aos estudantes: quais as
perspectivas de vocés em vivenciarem o esporte Rugby? O que vocés conhecem sobre o
Rugby? Qual a opinido de vocés sobre a metodologia usada nas aulas de Educagio Fisica?
Como vocés analisam o envolvimento da turma durante as aulas? O envolvimento da
turma nas atividades influencia a participagio individual?

Sobre a expectativa de se vivenciar o Rugby, os grupos apresentaram respostas
com apreciagio positiva e negativa. Entre as positivas tem-se: conhecer um novo esporte;
aprender técnicas diferentes dos esportes tradicionais; oportunidade para quem nio tem
afinidade com outros esportes. Entre as negativas, os grupos responderam: medo de se
machucar; dificuldade em adaptar as regras pela falta de material e espago.

No que diz respeito aos conhecimentos prévios sobre o Rugby, os grupos afirmaram
conhecer o esporte ou j4 “ter ouvido falar”, mas nio o vivenciaram na escola ou em outro
local especifico. Dois grupos relataram, além de conhecer o Rugby, caracteristicas gerais do
esporte: semelhanga com o Flagbol e o Futebol Americano; objetivo do jogo com o foco
na conquista de territdrio; menos equipamentos de seguranca comparado com Futebol
Americano; e, por fim, dois grupos apresentaram a agressividade como elemento presente
no esporte.

Na aula posterior 2 avaliagio diagndstica, buscou-se a participacio com perguntas
aos estudantes sobre os conteddos apresentados para o bimestre e, também, dos jd
vivenciados anteriormente. Em determinado momento, ao serem questionados sobre as
similaridades entre o Rugby e o Flagbol, um estudante relatou que era a “conquista de
territério”. Tal resposta gerou um debate sobre a diferenca entre o Rugby e o Flagho!
(contetido jd trabalhado com a turma). Percebeu-se que os estudantes buscavam a
compreensio do conteido fazendo comparages entre os dois esportes. Parecia haver
uma discussdo positiva, mesmo havendo diferengas de interpretagio sobre os dois
esportes.

Optou-se por apresentar alguns aspectos do jogo de forma oral, com o auxilio
da lousa, sem a utilizagio de imagens, pois os estudantes estavam motivados e ansiosos
para vivenciarem, na quadra, o conteddo Rugby. Assim, apresentou-se o conteddo com

os seguintes enfoques: i) A forma institucionalizada do Rugby; ii) A adaptacio do futebol
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realizado na Inglaterra; iii) O inicio do jogo com um pontapé; iv) As formas de pontuagio:
ensaio ou 77y; conversio ou chute de ressalto; drop goal; e penalty.

Para isso, iniciou-se os trabalhos com um jogo de perseguicio que apresentava um
dos principios do Rugby — a perseguicio do adversdrio. Percebeu-se que as estratégias
para ndo serem pegos funcionaram como um atrator provisério, tendo como impulso
inicial a solicitagao do professor para a participacio na atividade. As estratégias individuais
estavam no desafio de fugir do pegador, que detinha a posse da bola, e manter-se longe,
atrds de outros estudantes (como a protegio de um escudo).

Esse atrator provisério consolidou-se tanto nessa aula como nas demais. Antes do
inicio das partidas, as equipes reuniam-se para distribuir as fun¢ées e determinar quem
faria o 7y, ou seja, construir estratégias ou “bolar” estratégias foi uma constante nas aulas.

DPercebe-se, na vivéncia, que a “faculdade de aprendizado” (PEIRCE, 2012, p.
14) compele as acdes dos estudantes ao proporcionar novas relacoes interpretantes, do ji
vivido com o novo contetido proposto. Tal fato comprova o porqué dos professores de
Educagio Fisica usarem o jogo de perseguicio como “signo potencial”, ou seja, por ser
“qualissigno”, estimula e proporciona o aprendizado ao permitir o resgate da memdria
motora do estudante ao interagir com o novo.

Nesse mesmo sentido, outra atividade como signo potencial foi utilizada, a
estafeta com passe lateral, com o objetivo de trabalhar um dos movimentos técnicos
do Rugby. Havia duas equipes, cada equipe formada por duas colunas, e cada equipe
deveria trocar passes laterais (movimento técnico do Rugby), indo e voltando de uma
distAncia preestabelecida. Nesta atividade, os estudantes também nao se cansavam de
bolar estratégias de jogo, fato que voltou a se repetir na tltima atividade proposta.

Na continua¢io com o tema, iniciou-se a aula com vivéncias na quadra. Discorreu-
se sobre a origem do Rugby com os estudantes em circulos, por meio de roda de conversa
e, também, as semelhancas com o Flagbol, trabalhado no semestre anterior. A partir desse
momento inicial, surgiram as ddvidas referentes a pritica do Rugby:

Paloma: Professor, a gente vai ter que derrubar o outro no chao, como que chama aquilo que
o jogador faz no outro mesmo?

Professor: O nome da técnica é Tackle! E temos que discutir sobre isso!

(Didrio de Campo, 25/03/2015).

Assim, houve uma proposigio problemdtica: como praticar o Rugby em quadra
sendo que uma das técnicas é o Tackle ou placagem? Houve vérias propostas, e a mais
aceita pela turma, mediante acordo democrdtico, foi a proposta de parar o jogo quando

o jogador segurar o adversdrio pelos dois ombros, ou melhor, tocando os dois ombros do
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adversdrio. Apds esse movimento inicia-se o Scrum®, com a bola sendo langada no centro
da formagio pela equipe que sofreu o Zackle. Alguns estudantes pediram para que o Zackle
nio fosse alterado da sua forma original. No entanto, ponderou-se manter a modificagio
realizada pelo acordo democrdtico e, também, seria a melhor opgio, pois garantiria a
integridade fisica dos estudantes, jd que o Zackle poderia provocar lesbes nos estudantes
que nio apresentavam vivéncia anterior com o esporte.

Portanto, o Rugby apresentava-se como uma novidade e as formulagées de
estratégias de jogo pelos estudantes funcionavam muito bem como atratores. Porém, a
prética do Rugby em sua forma institucionalizada provocou um ruido, ou seja, o Zackle.
Essa técnica, como algo novo, fez com que a turma reagisse por um acréscimo de
complexidade e continuou a funcionar (DEBRUN, 1996), isto ¢, a interagio nao deixou
de existir, pelo contrério, intensificou-se.

Além do explanado, compreende-se que a técnica permite “pontes”, “comunica-
se” com outros jogos, esportes, atividades. Segundo Daolio (2002, p. 100) “[...] a técnica
seria 0 ‘modo de fazer’ e a tdtica, ‘as razbes do fazer’ e, obviamente, uma nio existiria
sem a outra’. Assim, os aspectos técnicos nio podem ficar apenas no aprendizado da
execugio do movimento, mas o que é envolvido por essa aprendizagem. Aprender a
técnica envolve: i) algo que é necessdrio para jogar e a0 mesmo tempo ¢ aperfeicoado
a0 jogar; ii) permite ao sujeito interagir com os outros e consigo mesmo e aprender
coisas novas; iii) permite chegar a tdtica dos jogos; iv) permite estabelecer novas relagdes
interpretantes; v) estd aberto a novas significagées.

Em continuagio, na 5.2 e 6.2 aulas foi possivel observar que, nesse esporte,
os estudantes tiveram um “leque” de possibilidades maior do que comumente ¢é
observado em outros esportes mais tradicionais. Percebeu-se que o Rugby potencializou
o predominio de elementos distintos e “aumentou os graus de liberdade” nos processos
de ensino e aprendizagem, pois hd, nesse esporte, diversas fungées de jogadores que

exigem técnicas diferentes.

4 Scrum é uma formagio no jogo de Rugby na qual oito jogadores de cada equipe formam uma espécie de
escaramuga e disputam a bola langada no centro por um jogador chamado Half-scrum.
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Figura 1: PrintScreen de um jogo de Rugby — estudantes executando o “Elevador”

Fonte: Acervo do primeiro autor.

Outro ponto de destaque estd na interagdo/colaboragio que prevaleceu nas
relagoes entre os sujeitos envolvidos na aula. Ao perguntar no grupo focal o que achavam
melhor nas aulas de Rugby, se era comegar pelo ensino da técnica do jogo ou pelo jogo,
disseram ser melhor pelo jogo. Porém, quando questionados sobre o Scrum (Figura 2),
concordaram que algumas técnicas deveriam ser ensinadas antes. Assim, hd de se considerar
o planejamento do contetdo, a andlise prévia do professor a respeito da preferéncia dos

estudantes e do que se faz necessdrio nos processos de ensino e aprendizagem.

Figura 2: PrintScreen de um jogo de Rughy — estudantes executando o “Scrum”

Fonte: Acervo do primeiro autor.

Nesse sentido, é preciso ir e vir no ensino, haja vista que uma criagio ou um

resultado positivo ¢ possivel por meio de uma “[...] interacio/colaborago, e nio numa
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interagio/competicio: cada pélo [sic] vai estimular o outro a ser ‘mais ele mesmo’, &
medida que cada um precisa do outro para se desenvolver” (DEBRUN, 1996, p. 16).

Jéna7.2 e 8.2 aulas, fizemos a vivéncia do Rugby na grama ao lado de um dos prédios
do campus. As atividades de gestos técnicos compreendiam passes e corridas com o objetivo
de trabalhar o 77y. Na sequéncia, prop6s-se o jogo e foram formadas equipes mistas, sempre
com bom envolvimento da turma durante os jogos.

Na vivéncia dessa aula surgiu, junto com os estudantes, uma nova forma de execugio
do Tackle (j& modificado anteriormente em relagio a sua forma original). Antes, havendo o
Touch (toque) no ombro do atacante com posse de bola pelo defensor, o jogo deveria parar
e iniciar com o Scrum. No entanto, foi possivel perceber pouca dinimica no jogo, entio
surgiu uma proposta de, havendo um 7Zackle’ (Figura 3) no ombro sem levar o adversdrio ao
chio, a bola deveria ser deixada no local para que houvesse disputa da mesma e, o jogador

que deixasse a bola no chio, nao poderia participar da disputa momentaneamente.

Figura 3: PrintScreen de um jogo de Rughy — estudantes executando o “Zackle”

Fonte: Acervo do primeiro autor.

Um fato que chamou atengio nessa turma foi a “agressividade” como elemento atrativo
(atrator), tanto para os meninos quanto para as meninas. Essa “agressividade” foi assegurada
pela confianga das meninas no grupo e, também, pelo respeito dos meninos em garantir que
nio houvesse exagero na intensidade das jogadas e técnicas, pois o Rugby exige o uso de “for¢a”.

Na continuagio do conteddo, 9.2 e 10.2 aulas, com vivéncias anteriores mais
consolidadas (apesar do niimero reduzido de aulas), proporcionou-se a vivéncia de um exercicio
chamado de “oit0”, ou seja, uma triangulagio com bola muito utilizada em vérios esportes
como o Handebol, o Basquetebol e o Futsal. Constatou-se que no inicio da aula os estudantes
estavam ansiosos para as vivéncias e, mesmo sendo proposto algo novo, os estudantes uniram-

se para compreender e aceitaram o ruido que surgiu.

5 O Tackle no jogo de Rugby ¢ na cintura, um 7Touch para levar o adversdrio ao chio.
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Fez-se evidente o interesse dos estudantes pela questao da temporalidade, ou
melhor, de uma temporalidade especifica, pois, na medida em que a compreensio da
dinimica e das regras do jogo de Rugby aumentava, os estudantes ficavam mais agressivos,
o0 que ¢ préprio da esséncia desse esporte.

Tal constatagio encontra fundamentagio tedrica na afirmagao de Debrun (1996, p. 16)
sobre a invencio e posterior consolidagio ou nao de um atrator entre os elementos interagindo
em um sistema: “[...] inventando aos poucos um atrator e, logo em seguida, nele obedecendo
— ou inversamente, contestando-o, até o amadurecimento de um atrator definitivo”.

Em outras palavras, com as vivéncias das aulas, surgiram atratores provisérios,
que se consolidaram ou foram modificados por ruidos, introduzidos no processo pelo

professor como primus interpares, como solicitante e nio mandante.

Consideragoes

Foi possivel fazer consideragoes a respeito dos atratores e ruidos e a identificagao, por
meio da observagio da realidade, de insighs relacionados com a técnica como “ponte” que se
comunica com diferentes aspectos de outros esportes, jogos e brincadeiras, nio restringindo
apenas ao aspecto motor, mas as diversas possibilidades de contextualizagio da técnica.
Também foi possivel identificar a presenca da temporalidade durante e apés as aulas como
elemento importante para a constitui¢io dos processos de ensino e aprendizagem.

As decisoes dos estudantes em moverem-se e contribuir para o envolvimento de
todos no processo, s6 foram possiveis em uma ambiéncia favordvel, na qual o professor e os
estudantes possufam o mesmo peso de decisao, respeitados os papéis de cada um, os limites
do contetido e regras preestabelecidas. Assim, surgiu um aprendizado criativo mediante a
resolugio de problemas e do surgimento de atratores e ruidos durante esse processo. Ao
considerar os atratores e ruidos foi possivel, por meio da modificagao do contetido, evitar
elementos que poderiam impedir o envolvimento do estudante na aula como, por exemplo,
o medo de se machucar, com adaptacio e escolha das técnicas do Rugby.

Por conseguinte, todo o trabalho com as turmas iniciou-se com um problema
indicado pelos proprios estudantes, ao manifestarem as seguintes necessidades: poder
participar da escolha do conteddo de aula; ter suas perspectivas atendidas ou, pelo
menos, “serem ouvidos”; e vivenciar uma Educacio Fisica que interagisse com o que
vivenciam na cultura corporal de movimento. O aparecimento de um problema, aflorado
na situagio de aula, foi considerado como uma novidade/surpresa apontada pelos
estudantes. Esse afrontamento com os problemas vivenciados nas aulas trouxe a tona a

esséncia de um trabalho que busca o equilibrio entre um contetido especifico de aula, mas
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¢ fundamentalmente uma atitude, uma vez que a tomada de decisio em mobilizar-se ou
nao com as aulas perpassa os diferentes sentidos e valores presentes em cada estudante, em

intera¢do com o mundo e com o j4 vivido.
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Relatério de Plendria: Redagio e Aprovagao
de Documento Final do Evento, com Metas,

Estratégias e Responsdveis; Indicacao de Sede da II
JorEFE (2021)

No dia 26 de novembro de 2020, das 15 as 17 horas, aconteceu a Plendria
para redagio e aprovagio de documento final do evento. Nessa plendria, realizada em
videoconferéncia por meio da plataforma Google Meet, foram discutidas metas e estratégias
para as agoes de planejamento e execugio da drea de Educacio Fisica do IFMS, com
suporte da PROEX na mediagio das demandas institucionais junto a gestdo do IFMS,
além da institucionalizacio da JorEFE para os préximos anos.

A Coordenagio do evento iniciou agradecendo a participacio de todos,
enfatizando a riqueza do evento para a Educagio Fisica, e o quanto foi possivel aprender
com as discussoes e os relatos durante as variadas atividades nas quatro semanas do
evento.

A Pré-Reitora de Extensao do IFMS, Paula Luciana Bezerra da Silva Fernandes,
agradeceu aos professores de Educacio Fisica pela proatividade durante a preparagao,
organizagio e execucdo do evento. Parabenizou aos professores pelos didlogos que
ocorreram na JorEFE 2020 e pelo interesse na melhoria do ensino para os nossos
estudantes. Além disso, colocou a PROEX 4 disposicio para as agoes de 2021.

Da diferenca entre Educagio Fisica e Esporte, muito discutida durante as
atividades do evento a diversificagio e valoriza¢do das atividades da cultura corporal,
foram enfatizadas préticas educativas de inclusio, e nao de exclusio.

Osjogos do IFMS foram citados como extremamente relevantes paraa comunidade
do IFMS, com a relevincia do aumento do niimero de estudantes para participagio nos
jogos institucionais e, também, a ampliagido de eventos, como festivais ¢ outras priticas
corporais que envolvam a pesquisa, 0 ensino e a extensio na institui¢io, e de agoes
baseadas nos resultados desses eventos como, por exemplo, o estudo e a investigacio das
relagoes sociais nos eventos relacionados a Educacio Fisica.

Os professores de Educagao Fisica presentes na Plendria sugeriram que fossem
criados editais de auxilio para a participacio de estudantes em préticas corporais
diversificadas de atividades de ensino e extensdo, e nio s6 para préticas esportivas, uma
vez que o esporte ¢ uma das manifestagées da cultura corporal de movimento. Ou seja,
os editais e o fomento para as atividades de ensino e extensdo deveriam ser ampliados, no
intento de abranger todas as manifestagoes da cultura corporal. Foram propostas ideias

para a utilizacio de recursos além dos Jogos do IFMS, como compra de livros de assuntos
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relacionados a outros grupos de discussao do IFMS, como o Regulamento do Nucleo
de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas do Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e
Tecnologia de Mato Grosso do Sul (NEABI), niicleos de estudos avancados, servigos
de terceiros, visitas técnicas etc., que contemplem a diversificacio de préticas da cultura
corporal em a¢des multidisciplinares. Foi também ressaltada, nao somente a necessidade
de ampliar as agdes, mas, também, de combater a “esportivizagao” das prdticas, em
detrimento de outras. Foi proposto investimento em observatérios da cultura corporal,
mediante uma aproximacio da 4rea com editais de fomento, subsidiado pela PROEX.
“Esses observatérios podem ser um espago de pesquisa e investigagio que abrem espago
de didlogos com a comunidade do IFMS”, reforgou o professor Eduardo.

O coletivo de professores sugeriu possiveis agoes da PROEX para a indugio e o
financiamento de politicas ptblicas, por meio de editais, para a efetivacio da Educagio
Fisica “do” IFMS. Dentre as sugestoes feitas, destaca-se o lancamento de editais internos
para: 1) vivéncias e viagens com estudantes para conhecer outras culturas e povos; 2)
vivéncias e exibicoes com estudantes, comunidade interna e externa, local ou de outras
regioes, ¢ material de propaganda e videos desses intercAmbios para a instituicio; 3)
institucionalizagdo da JorEFE, com reserva de espaco, de recursos, com regularidade em
calenddrio, como h4 para outros eventos do IFMS, e que nio acontega apenas no “lugar”
dos Jogos; 4) produgao de material audiovisual de préticas da cultura corporal nos campi,
com intervengoes diferenciadas, com promogio do que estd sendo realizado no IFMS, na
Educagio Fisica do IFMS e da escola, por meio de e-books, videos institucionais e mostra
dessa identidade da Educacao Fisica.

A Pré-Reitora de Extensio do IFMS, Paula Luciana Bezerra da Silva Fernandes,
respondeu sobre o observatério e pediu para criarmos juntos agoes para atender aos nossos
anseios e a comunidade. Disse que estudard como atender essas demandas para o préximo
ano, porém, enfatizou que a inser¢io de eventos no calenddrio académico depende dos
campi.

A escolha da sede e da comissio da JorEFE 2021 ficou em aberto, em virtude
da Pandemia de COVID-19, uma vez que nem a PROEX e, tampouco os professores
de Educagio Fisica podem estabelecer as condi¢oes no préximo ano para tal realizacio.
Porém, foi proposto que a JorEFE 2021 aconteca no més de agosto.

A Coordenacio Geral finalizou com um agradecimento pela participacio
e envolvimento de todos no evento, o que fez com que a I JorEFE (2020) possa ser
considerada um sucesso, com potencial para mudar os rumos da interven¢io em Educagio

Fisica no IFMS, e do IFMS junto i sua comunidade.
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